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PHAN 1. TONG QUAN VE CHUONG TRINH PAO TAO
1.1. Gi6i thiéu vé Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao (TDTT) Ha Noi

Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi dugc thanh lap nam 1961. Nha truong
c6 chirc ning dao tao, bdi dudng gido vién, huin luyén vién TDTT trinh d6 Pai hoc va
Sau dai hoc va céc trinh do khac; Nghién ctru va ung dung khoa hoc giao duc thé chat;
Dao tao kién thirc Quéc phong va an ninh cho sinh vién cac truong Pai hoc, Cao déng
khu vuc Ha Nai.

Trai qua gan 60 nim xdy dung va phat trién, Truong da dao tao hon 11.000 gido
vién Gido duc thé chéat, can bd TDTT; dao tao hang van sinh vién Giao duc quéc phong
va an ninh cho cic trudng dai hoc, cao ding khu vuc Ha Noi; hoan thanh hang trim
cong trinh nghién ctru khoa hoc, trong d6 ¢6 nhiéu cong trinh khoa hoc cdp Nha nudc,
cép Bo, cong bd hang trim bai bao khoa hoc trén céc tap chi uy tin trong nudc va trén
thé gioi, khéng dinh uy tin, vi thé cua truong dau nganh vé linh vuc Gido duc thé chét,
dugc Dang, Nha nudc trao tdng Huan chuong doc 1ap hang ba (1996); Huan chuong lao
dong hang nhi (2001); Huan chuong lao dong hang nhat (2006).

Hién nay 100% d6i ngii giang vién ciia Nha truong dat chuan, véi 04 Phé gido su;
trén 20 Tién si; 05 giang vién cao cdp; 70 giang vién chinh; trén 10 trong tai qubc gia,
quéc té. Quy md dao tao cta trudng & thoi diém hién tai trén 2.000 sinh vién, hoc vién
cao hoc va nghién ctru sinh trong va ngoai nudc. Cac chuong trinh dao tao cia Truong
duoc thiét ké md dap tng t6t nhu cau hoc tap, nghién ctiu da dang clia ngudi hoc va
cung cap ngudn nhan luc chét lugng cao theo yéu cau cua xa hdi vé linh vuc Gido duc
thé chat, TDTT theo cac c:?ip do tir bac dao tao Pai hoc dén Sau dai hoc (bao gém Thac
st va Tién si).

* St manh, tAm nhin, gia tri c6t 15i va triét Iy gido duc ciia Nha trudong

- S mang: Dao tao, bdi dudng ngudn nhan luc gido duc thé chat, TDTT; nghién
ctru khoa hoc, chuyén giao cong nghé vé gido duc thé chét, TDTT dap mg nhu cau phat
trién va hdi nhap.

- Tam nhin: Pén ndm 2030 s& tré thanh truong da nganh, c¢é uy tin vé dao tao
Giéo duc thé chét, TDTT; Giao duc quéc phong va an ninh; cham soc strc khoe, dao tao

tai nang thé thao; nghién ctru khoa hoc, chuyén giao cong nghé va phuc vu cong dong.




- Gi4 tri cbt 16i: Chét luong - M6 pham - Séng tao - Phat trién.

- Triét Iy gido duc: Cung nhau kién tao co hoi.

1.2. Gi6i thiéu va chwong trinh dao tao dai hoc nganh Giio duc thé chat (GDTC)

Pao tao cir nhan nganh GDTC cé pham chat chinh tri va dao dirc x4 hdi chu
nghia, c6 du kién thirc co s& nganh va chuyén nganh, ¢6 k¥ ning su pham, cé ning luc
tu chu va trach nhiém dé giang day t6t mon hoc gido duc thé chét & cac bac hoc trong hé
thdng gido duc qudc dan, nhim nang cao kién thirc ciia nguoi hoc dap tng yéu cau ngay
cang cao cua xa hoi.

Chuong trinh dao tao duge thiét ké trén co sé tuan thu cac quy dinh, huéng din
cia B6 GD&DT va cia trudong DPHSP TDTT Ha Néi. Phu hop vé6i dinh hudng phét
trién trong linh vuc thé duc thé thao, dap ung ngu@)n nhén luc phuc vu xa hoi.

Chuong trinh dao tao dugc xem tuong duong, phu hop véi cac chuong trinh cta
cac truong PHSP TDTT trong nudc va qudc té.

Chuong trinh duoc giang day va hoc tip dugc xdy dung bing Tiéng Viét, sé tin chi
toan khoa hoc 14 132 tin chi. Chuong trinh x4y dung trén co sé tham khéao dbi sénh cac
chuong trinh dao tao Pai hoc Gido duc thé chét cé uy tin trong va ngoai nudc. Cac hoc
phan trong chwong trinh dao tao dugc cu tric dam bao su gén két, ¢6 su tuong thich vé
noi dung va thé hién dugc su dong gop cu thé ctia mdi hoc phan nhim dat duge chudn

dau ra.




Bang 1. Théong tin chi tiét vé ma s6 va viin bing tot nghiép

1. | Tén nganh dao tao Gido duc thé chat

2. | M s6 nganh dao tao 7140206

3. | Trinh d0 dao tao Cur nhan

4. | Thoi gian dao tao 4 nam

5. | Tén van bang tot nghiép Ctr nhan Gido duc thé chat

6 DPon vi dugc giao nhiém vu quan ly | Phong QLDT&CTSV

" | dao tao

7. | Hinh thic dao tao Tap trung

8. | So tin chi yéu cau 132 tin chi

9. | Thang diém Piém 4 va quy doi sang diém chit

10. | Ngbn ngir st dung Tiéng Viét
Theo quy ché tuyen sinh hién hanh ctua Bo

11.| Tiéu chi tuyén sinh GD&PT va dé an tuyén sinh cia Nha
truong. : i

g =3 Hoc vién tich Ity du so tin chi va dat chuan

12. | Diéu kién tot nghiép 43y ra cia CTPT
Gido vién GDTC tai céc truong pho thong
(TH, THCS, THPT); Giang vién GDTC tai
cac truong Dai hoc, Cao déng; Can bo,
chuyén vién GDTC tai cac Phong GD&DT,

13.| Vi tri viéc lam S6 GD&DT; Can bd, chuyén vién tai cac co
quan quan ly Nha nuéc vé TDTT (Cuc
TDTT Viét Nam, ciéc S¢ VH,TT&DL;
Huéng dan vién TDTT tai cac CLB TDTT,
céc co s& xd, phuong, thi tran. ..
Sau khi t6t nghiép ngudi hoc c6 thé hoc tap

s % ; s nang cao trinh dd thong qua cac chuon

14 Fhe Bp e coo Hinudy trirfl dao tao Thac si taigcé(tlc co so dao te_1§
trong va ngoai nudc

15 Chuong trinh tham khao khi xdy | CTDT ctr nhan GDTC Truong PHSP TDTT

" | dung TPHCM; Truong BH TDTT Thuong Hai
16. | Thoi diém cap nhét ban mo ta Théng 7/2020




PHAN 2. CHUONG TRINH PAO TAO
2.1. Giéi thiéu vé chwong trinh dao tao

2.1,1. Muc tiéu dao tao

Chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc nganh Giao duc thé chét dao tao gido vién
giao duc thé chét c6 kién thirc va k§ ning su pham tot, dap img nhu cau d6i méi can ban
va toan dién gido duc Viét Nam; dap tng chuong trinh gido duc pho thong méi; tré
thanh ngudi céng dan tot, ngudi gido vién trung thuc va sdng tao, nhan ai va khoan
dung, tan tuy vi su nghiép gido duc thé hé tuong lai; song guong mau, cd y thirc trach
nhiém cao v6i ban than, gia dinh va dat nudc; c6 ban linh viing vang trong mét thé gidi
ngay cang hdi nhap va thay doi.

2.1.2. Chuan dau ra

2.1.2.1. Kién thirc

2.1.2.1.1. Khéi kién thire dai cuong

CPR1: Hiéu biét co ban chi nghia Mac - Lénin; duong 16i, chinh sach ctia Pang
Cong sén Viét Nam, tu tuéng Hd Chi Minh, ¢6 strc khoe, c6 kién thirc vé gido duc quéc
phong dép Gmg yéu cau xay dung va bao vé T qudc.

CPR2: C6 kién thirc co ban vé 4m nhac, khoa hoc x3 hoi va nhan van dé dap
{g yéu cau tiép thu kién thirc gido duc chuyén nghiép.

CPR3: C6 kién thirc co ban vé ngoai ngit twong duong trinh do bac 3/6 (hodc
tuong duong) theo khung nang luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam.

CPR4: C6 kién thuc dat chuan k§ ning sir dung cong nghé thong tin co ban theo
quy dinh tai thong tu 03/2014/TT-BGDDT ngay 11/3/2014 ctua B6 gido duc va dao tao,
Bo thong tin va Truyén thong

2.1.2.1.2. Khoi kién thite co sé nganh

CDRS5: Hiéu biét sau sic vé khoa hoc gido duc, tam ly hoc ltra tudi, tdm ly hoc su
pham nhém lam co s& 1y ludn cho céc cong tac giao duc va day hoc gido duc thé chat
trong nha truong.

CDR6: Hiéu biét cac tu tudng, quan diém va cdc nguyén tic trong thiét ké
chuong trinh moén hoc trong truong phd thong va co s& gido duc dai hoc.

CPR7: Nim vitng mét sé phuong phap nghién ctru khoa hoc thong dung trong
gido duc thé chét; nim viing cac kién thirc vé toan théng ké dugc sir dung trong hoat
dong thé thao.

CPRS: Hiéu biét va van dung co so ly luan, cac phuong phap trong rén luyén thé
luc va hinh thanh k¥ néng cua hoat dong thé duc thé thao;



CDR9: Nim viing cac kién thic co ban vé sinh ly, giai phdu ngudi va y hoc
trong thé thao.
2.1.2.1.3. Khéi kién thike chuyén nganh

CDR10: Hiéu va van dung dugc kién thirc chuyén sau cac mén thé thao chuyén
nganh vao day hoc mon giao duc thé chét trong nha truong.

CDRI11: C6 kha ning tim kiém va doc hiéu co ban cic tai liéu nghién ctru chuyén
nganh béng ngoai ngit.

CPR12: C6 ning luc phén tich, danh gia dugc trinh do, nidng luc, nhu cau cua
ngudi hoc dé lwa chon duge hinh thirc, phuong phép, khéi lugng tap luyén cho phu hop.

CPR13: Nam dugc cac phuong phéap gidng day clia mén hoc gido duc thé chat
nhdm ting cuong thé chat va phét huy tinh tich cuc, phat trién k¥ nang va rén luyén kha
nang tu luyén tap cua hoc sinh.

CDR14: Co6 nang luc van dung dugc nhiing kién thtrc co ban vé linh vuc Gido
duc thé chét dé phat trién phong trao TDTT va c6 thé tiép tuc hoc tap & trinh do cao
hon.

CPR15: C6 hiéu biét co ban vé danh gia thé chat, dinh dudng, phong chong va
chita tri chan thuong trong hoat déng TDTT.

2.1.2.2. Ky ndng

CDR16: Co k¥ nang lap ké hoach day hoc: xay dung ké hoach day hoc mén hoc
& timg cap 16p, biét thiét ké gido 4n giang day cho timg tiét hoc véi cac muc tiéu day
hoc rd rang va cac hoat dong day hoc duoc td chire ¢6 tinh su pham cao; chon loc va sép
xép céc chit dé hodic ndi dung day hoc theo trinh tu hgp Iy nhim gitp hoc sinh dé dang
dat dugc muc tiéu hoc tap.

CPR17: Van dung ciac phuong phdp day hoc va phuong tién day hoc khac nhau
trong qua trinh day hoc nham gitip hoc sinh hoc tdp mot cach tich cuc va hiéu qua.

CDR18: Co k¥ ndng tao ra bau khong khi hoc tap ¢ 16p trong d6 thai do tich cyc
hoc tdp cua hoc sinh va céc y kién khac nhau cua hoc sinh dugc phat huy va ton trong;
quan ly céc hoat dong trong 16p mot cach hi¢u qua va biét cach thu hut hoc sinh vao cac
hoat dong trong 16p; quéan ly hanh vi cia hoc sinh va nang cao tinh than trach nhiém
trong hoc tap cua hoc sinh.

CPR19: Xay dung va thuc hién ké hoach cong tac chii nhiém gfm véi ké hoach
day hoc va ¢é céc bién phap gido duc pht hop véi ddc diém hoc sinh cta 16p.

CPR20: C6 k¥ nang td chirc va thuc hién tét cong tac chi nhiém 16p, cc hoat
dong tap thé cho hoc sinh.

CPR21: C6 ky nang danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh, dua ra nhan dinh
chinh x4c va tin cdy vé su tién bd cua hoc sinh; van dung két qua danh gia hoc sinh dé
d@ ra tién trinh bai giang, ké hoach day hoc va ké hoach giao duc hoc sinh tiép theo.
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CPR22: Xay dung hd so gido duc va giang day: Xay dung, bao quan va sir dung
c6 hidu qua ho so gido duc va giang day.

CDR23: C6 k¥ ning t6 chitc hoat dong thé thao ngoai khoa trong va ngoai nha
truong; C6 kha ning nghién ctru khoa hoc va tng dung cic két qua nghién ctru vao
giang day gido duc thé chat va TDTT.

CPR24: C6 k¥ ning thuc hanh cdc mon thé thao trong chuong trinh dio tao va
dat tiéu chudn (hodc twong dwong) van dong vién cip 2 & mén thé thao chuyén nganh;
tiéu chuan van dong vién cap 3 & mot mon Dién kinh (bat budc) va mot mon thé thao tu
chon (khong trung véi mon chuyén sau).

CPR25: C6 ky niang co ban vé xir ly chén thuong, xoa bop, hdi phuc, diéu tri
bénh ly co ban trong hoat dong thé thao.

2.1.2.3. Nang lwc tw chu, tw chiu trach nhi¢m

CDR26: C6 long yéu nghé, cé tinh than hoc hoi, ¢6 y chi khéng ngirng nang cao
kién thirc va rén luyén ky ning su pham dé hoan thanh cang ngay cang t6t hon cong tac
giang day va gido duc hoc sinh.

CPR27: Hiéu va thuc hién ding cac quy dinh vé dao dirc nha gido, quy ché déan
chi & truong pho thong.

CDPR29: Lam viéc ddc 1ap va lam viéc theo nhém trong diéu kién 1am viéc thay
dbi, chiu trach nhiém c& nhan va trach nhiém ddi véi nhom, thé hién duoc cac quan
diém c4 nhan trude cic vén dé can giai quyét.

CDR29: C¢ tinh trung thuc, doan két, cao thuong tinh than thuong v trong
TDTT.

CPR30: Chap hanh nghiém chinh dudng 16i, Nghi quyét cuia Pang, chinh sach
phap luat ctia Nha nude; C6 ¥ thirc cong dong, trach nhiém cong dan; Tén trong nhimg
chuin muc xa hoi; Ton trong ndi quy, quy ché lam viéc cia nganh gido duc.

Bang 2. Chuan dau ra chwong trinh dao tao va thang do nang luc

Ma hoéa Chuén dau ra Mire do

Hiéu biét co ban chu nghia Méc - Lénin; dudng 16i, chinh sach cia Pang
CPR1 | Cong san Viét Nam, tu tuong H6 Chi Minh, c6 sirc khoe, c¢6 kién thire vé& | 3/6
gido duc qudc phong dap img yéu cau xay dung va bao vé T6 qubc.

Cé kién thirc co ban vé dm nhac, khoa hoc xa hdi va nhan van de dap

S ok : : = 3/6
trng yéu cau tieép thu kién thire gido duc chuyén nghiép.

CDbR2

C6 kién thirc co ban vé ngoai ngit twong dwong trinh do bac 3/6 (hoic

' = 3/6
tuong duong) theo khung nang luc ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam.

CDR3

Co kién thirc dat chuan ky nang str dung cong nghé thong tin co ban
CDR4 | theo quy dinh tai thong tu 03/2014/TT-BGDDT ngay 11/3/2014 cia B§ 3/6
gido duc va dao tao, Bo thong tin va Truyén thong




2 A
Chuan dau ra

Mirc do

Hiéu biét sdu sic vé khoa hoc gido duc, tdm Iy hoc lira tudi, tim 1y hoc
su pham nhim lam co s& ly ludn cho céc cong tac gido duc va day hoc
gido duc thé chat trong nha truong.

3/6

CDR6

Hiéu biét cac tu tudng, quan diém va cac nguyén tic trong thiét ké
chuong trinh mon hoc trong truong phd thong va co s& gido duc dai hoc.

3/6

CDbR7

Nim virng mét s6 phuong phap nghién ciru khoa hoc thong dung trong
gido duc thé chat; nim viing cac kién thirc vé toan théng ké dugc st
dung trong hoat dong thé thao.

3/6

CDRS

Hiéu biét va van dung co sé 1y ludn, cac phuong phap trong rén luyén
thé luc va hinh thanh k¥ nang cta hoat dong thé duc thé thao;

3/6

CDRY

Nim ving cac kién thirc co ban vé sinh ly, giai phau ngudi va y hoc
trong thé thao.

3/6

CDbR10

Hiéu va véan dung duoc kién thic chuyén sdu cac mon thé thao chuyén
nganh vao day hoc mén gido duc thé chét trong nha truong.

3/5

CDbR11

C6 kha nang tim kiém va doc hiéu co ban céc tai li¢u nghién ciru chuyén
nganh bang ngoai ngir.

3/5

CDR12

C6 nang luc phéan tich, danh gid dugc trinh d§, nang luc, nhu cau cia
ngudi hoc dé Iya chon dugc hinh thirc, phuong phap, khéi lugng tap
luyén cho phu hop.

3/5

CDR13

Nim dugc cic phuong phap giang day clia mon hoc gido duc thé chat
nhim ting cuong thé chét va phét huy tinh tich cue, phat trién k§ ning
va rén luyén kha nang tu luyén tap cta hoc sinh.

3/5

CDR14

C6 nang luc van dung dugc nhitng kién thirc co ban vé linh vuc Gido
duc thé chat dé phat trién phong trao TDTT va c6 thé tiép tuc hoc tap &
trinh do cao hon.

3/5

CDR15

C6 hiéu biét co ban vé danh gia thé chat, dinh dudng, phong chong va
chira trj chan thuong trong hoat dong TDTT;

3/5

CDR16

C6 k¥ ning lap ké hoach day hoc: xdy dung ké hoach day hoc mén hoc
& timg cap 16p, biét thiét ké gido an giang day cho ting tiét hoc véi cac
muc tiéu day hoc rd rang va cac hoat dong day hoc duoc td chirc ¢6 tinh
su pham cao; chon loc va sap xép cac chu dé hodc noi dung day hoc
theo trinh tu hop 1y nham gitp hoc sinh dé dang dat duge muc tiéu hoc
tap.

3/5

CDR17

Van dung céc phuong phép day hoc va phuong tién day hoc khac nhau
trong qua trinh day hoc nhim giup hoc sinh hoc tdp mot cach tich cuc va
hi¢u qua.

4/6

CDR18

C6 k¥ nang tao ra bau khong khi hoc tap & 16p trong do théi dd tich cuc
hoc tip cta hoc sinh va cac y kién khac nhau ctia hoc sinh dugc phat
huy va ton trong; quan ly cac hoat djng trong 16p mot cach hi€u qua va

3/5

L




Ma hoéa |

Zo oy
Chuan dau ra

Mirc do

biét céch thu hut hoc sinh vao cac hoat dong trong 16p; quan ly hanh vi
cua hoc sinh va nang cao tinh than trach nhiém trong hoc tap cua hoc
sinh.

CDR19

Xay dung va thuc hién ké hoach cong tac cht nhiém gén v6i ké hoach
day hoc va c6 céc bién phap gido duc phd hop véi dac diém hoc sinh
cua lop.

3/5

CDR20

C6 k§ nang to chirc va thyuc hién tot cong tic chu nhiém 16p, cac hoat
dong tap thé cho hoc sinh.

3/5

CbR21

C6 k¥ ning danh gia két qua hoc tdp cta hoc sinh, dua ra nhian dinh
chinh xac va tin cay vé su tién bd ctia hoc sinh; van dung két qua danh
gid hoc sinh dé dé ra tién trinh bai giang, ké hoach day hoc va ké hoach
gido duc hoc sinh tiép theo.

3/5

CDR22

Xay dung ho so gido duc va giang day: Xay dung, bio quan va sir dung
¢6 hiéu qua ho so gido duc va giang day.

3/5

CDbR23

C6 k¥ ning t6 chirc hoat dong thé thao ngoai khoa trong va ngoai nha
truong; C6 kha ning nghién ciru khoa hoc va tng dung cac két qua
nghién ciru vao giang day gido duc thé chat va TDTT.

3/5

CDR24

Co6 k¥ nang thuc hanh cac moén thé thao trong chuong trinh dao tao va

dat tiéu chuan (hodc twong duong) van dong vién cip 2 & mén thé thao
chuyén nganh; tiéu chuin van dong vién cip 3 & mot moén Pién kinh
(bdt budc) va mot mon thé thao ty chon (khong trung véi mén chuyén
sau).

4/5

CDR25

C6 k¥ ning co ban vé xir ly chin thuong, xoa bop, hdi phuc, diéu tri
bénh 1y co ban trong hoat dong thé thao.

3/5

CDR26

C6 1dng yéu nghé, co tinh than hoc héi, ¢é y chi khong ngiing ning cao
kién thirc va rén luyén ky ning su pham dé hoan thanh cang ngay cang
t6t hon cong tac giang day va gido duc hoc sinh.

4/5

CDbR27

Hiéu va thuc hién dung cic quy dinh vé dao dirc nha gido, quy ché déan
chi & truong pho thong.

4/5

CDR29

Lam viéc doc 1dp va lam viéc theo nhom trong dicu kién lam viéc thay
doi, chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém do6i véi nhom, thé hién

duoc céac quan diém ca nhén trudce céc van dé€ can giai quyeét.

4/5

CDR29

C6 tinh trung thuc, doan két, cao thuong tinh than thugng vo trong
HDNHE,

4/5

CDR30

Chép hanh nghiém chinh duong 16i, Nghj quyét ciia Pang, chinh sach
phép luét cua Nha nude; Co y thirc cong déng, trach nhiém cong dan;

Tén trong nhirng chuin muc xa hoi; Toén trong ndi quy, quy ché 1am

viéc ctia nganh gido duc.

4/5

L Y G
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Khung chuong trinh day hoc nganh Gio duc thé chat bao gdm cac khdi kién

thirc sau:

- Khéi kién thire gido duc dai cwong:
- Khéi kién thive gido duc chuyén nghiép:

PHAN 3. KHUNG CHUONG TRINH DAY HQC

Bao gém:
+ Khéi kién thirc co s nganh: 34 tin chi (25.76%)

+ Khdi kién thirc chuyén nganh: 57 tin chi (43.18%).
+ Thuc hanh, Thuc tdp su pham: 10 tin chi (7.58%).

25 tin chi (18.94%)
107 tin chi ( 81.06%).

+ Khoa luan tot nghiép (hoic cac hoc phén thay thé) : 6 tin chi (4.55%).
3.1. Céu tric chwong trinh

= : SO = 5 i
MA HOQC x SO P SO DPIEU KIEN
X pHAN ROCEHAN HP (T::I;‘I GIO | TIEN QUYET
A | HOC PHAN PAI CUONG 117 25 =375
I | BAT BUQC 10 | 23 | 345
1 | THMI1001 | Triét hoc Mac - Lénin 19 =3 45
2 | KCT1002 | Kinh té Chinh tri Méc - Lénin 1ok 30 THMI1001
3 | CXH1003 | Chii nghia xa hoi Khoa hoc L 30| Eane
: THM1001,
4 | TTH1004 | Tu tuéng H6 Chi Minh 1 2 30 KCT1002,
CXH1003
5 |. LCS1005 | Lich sit DPCSVN =2 3] T
6 TIN1006 | Tin hoc 1 2 30
7 | TIA1007 | Tiéng Anh 1 3 5
8 | TIA1008 | Tiéng Anh2 e TIA1007
9 | TLH1009 | Tam ly hoc 1 2 30 GPH2009
QPA1010- & S e ; x
10 1013 Gido duc qudc phong va an ninh 4 | 11 165
11 Cong tac doan doi Tap huén trude tét (hodc vao he)
II | TU CHON [l 230
13 | TVHI1019 | Tiéng Viét thuc hanh JEaf=2 =80
14 | VHV1020 | Co s& van hoa VN 2 4-30
THM1001,
15 | LOG1021 Logic hoc 1 2 30 TTH1004
16 [ QLN1022 | Quan ly HCNN va QL nganh GDDT | 1 2 30 THM1001
17 | PLD1023 | Phép luat Dai cuong 1 2t 30 THM1001
B | HOC PHAN CHUYEN MON

13

4 S



I | KIEN THUC CO SG NGANH 15 | 34 | 525

1.1 | BAT BUQC 13 | 30 | 465

18 | GDT2001 | Gido duc hoc TDTT 1 45 TLT2003

19 | GTS2002 | Giao tiép su pham o B e
20 | TLT2003 | Tam ly hoc TDTT 1 2 30 TLH1009

21 | PRG2004 Zihélé:r’glilégngcil;zcg;gc trinh va kiém tra danh | 5 eshea .
22 | SLT2005 | Sinhly hoc TDTT 1 3 45 GPH2009

23 | LLT2006 | Ly luanva PP TDTT 1 Lol 2 |3 e
24 | LLT2007 |Ly lufnva PP TDTT2 R e e LLT2006

25 | LLH2008 | Ly luin & PP GDTC trudng hoc 1 | 2 | 30 |LLT2006;LLT2007
26 | GPH2009 | Giai phdu hoc TDTT 1 2 45

27 | TTK2010 | Toan théng ké trong TDTT it D3y TIN1006

28 | NCT2011 | Phuong phap NCKH TDTT L 2 s |
29 | PKC2012 | Dién kinh cin ban Lo 3 s

30 | TDC2013 | Thé duc can ban 1 3o a5

1.2 | TU CHON 2| 4 @ 60

31 | QLT2014 | Quanly TDTT L2
32 | SHT2015 | Sinhhéa TDTT ) e BT GPH2009

33 | VST2016 | Vésinhhoc TDTT 1 | 2 | 30 | GPH2009;SLT2005
34 | LQC2017 | Ly luan thé thao quén ching | 2 30 &%%ﬁ?ﬁ%%%?
35 | LST2018 | Lich st TDTT e 20 e

TONG SO PHAN CO SO NGANH 15 | 30 | 450

I | KIEN THUC NGANH 20 | 57 | 870
2.1 | BAT BUQC 12| 34 | 525 _

36 | PKI3001 | Pién kinh va PP giang day 1 3 a5 PKC2012

37 | TDU3002 | Thé duc va PP giang day 1 Siaeh 4s TDC2013

38 | BLO3003 | Boi l6i va PP giang day 1 | 3 | 45 |BKC2012:TDC2013
39 | BDPA3004 | Bong da va PP giang day 1 | 3 | 45 |eKca0i21DC2013
40 |- BCH3005 | Bong chuyén va PP giang day 1 3 | 45 | DPKC2012TDC2013
41 | CLO3006 | CAuléng va PP giang day e e
42 | BBA3007 | Bong ban va PP giang day |53 s [ReERLm
43 | BRO3008 | Bong r va PP giang day B e
44 | VCT3009 | V& thuét va PP giang day B8] s | PR
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SO

MA HQC x SO : SO | DIEUKIEN
TT | PHAN HOC ERAN HP | LN | GIO | TIEN QUYET
45 | TAC3010 | Tiéng anh chuyén nganh 1 1 2 30 TIA1008
46 | TAC3011 | Tiéng anh chuyén nganh 2 1 21230 TAC3010
47| = YHI3012 - ¥ hoc TTEL 1 3 60 | GPH2009;SLT2005
2.2 | TU CHON 4| 8 1120
48 | PCA3013 | P4 ciu va PP giang day 1 2 30 | PKC2012;GPH2009
49 | TCD3014 | Tro choi van dong va PP giang day 1 2 30
50 | YOG3015 | Yoga va PP giang day 1 2 30
51 | COV3016 | Co vuava PP giang day 1 2 30 | GPH2009;TLT2003
52 | QV03017 | Quan vot va PP giang day 1 2 | 30 | PKC2012;GPH2009
53 | GOL3018 | Golf va PP giang day 1 2 30
TONG SO PHAN KIEN THUC NGANH 4 | 15 | 225
54 CD;%:‘;%I < Chuyén nganh Dién kinh va PPHL DKI3001
55 CT;%;%B' Chuyén nganh Thé duc va PPHL TDU3002
56 | CB:%Z%SQ- Chuyén nganh Boi va PPHL BLO3003
57 CB?%Z;%W- Chuyén nganh Béng da va PPHL BDA3004
58 CB:S%T’I_ Chuyén nganh Béng chuyén va PPHL BCH3005
59 CC;E)S‘?;Q' Chuyén nganh Cau 1ong va PPHL CLO3006
: 4 15 | 228
60 | 23" | Chuyén nganh Bong ban va PPHL BBA3007
61 CB%?;%”' Chuyén nganh Béng rd va PPHL BRO3008
62 CV:,)?;%SS' Chuyén nganh V6 va PPHL VTH3009
63 CY%?%M_ Chuyén nganh Y hoc thé thao YHT3012
64 | P01 | Chuyen nganh B chu va PPHL bCA3 13
65 CC;%%&- Chuyén nganh Co vua va PPHL COV3016
66 CQ;@%‘”' Chuyén nganh Quén vot va PPHL QV03017
III | THUC HANH NGHE NGHIEP 2 10 | 150
67 | THS4001 | Thuc hanh Su pham 1 2 30
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1 MPAHI;{]?IC HOC PHAN 3?3 (T::: g 1?‘) T{I)EI‘,EIUQ]EIEE‘:NT

68 | TTS4002 | Thyc tdp Su pham 1 8 120 THS4001

IV | KHOA LUAN HOAC HQC PHAN THAY THE 1. 6 |90

4.1 | Khéa luin tot nghiép 116 |90

69 | KTN4003 | Khoa luan tét nghiép 1 6 | 90

4.2 | Hoc phan chuyén mon thay thé 3 6 920

70 | TTG4004 | Thé thao giai tri =g

71 | TTT4005 | Truyén thong va Marketing thé thao ] 2 | 30 | KTT4003;QLT2014

72 | KTT4006 | Kinh té hoc thé duc thé thao Ioie s |3 |k TR0

73 | LTT4007 |L§ lugn thé thao thanh tich cao o 3 %ﬁ%\.ﬁ’é}%&éﬁ%ﬂ@i

74 | DDT4008 | Dinh dudng trong TDTT 1 2 30 GPH2009
TONG SO TiN CHI 49 | 132 (2010
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PHAN 4. MO TA CAC HQC PHAN

4.1. M6 ta ndi dung cac hoc phan trong chwong trinh dao tao

4.1.1. Triét hoc Mdc - Lénin

Hoc phan Triét hoc Méc - Lénin 1a hoc phan dau tién, bit budc trong hé
théng cdc mon hoc ly luan chinh trj trong chwong trinh dao tao. N6i dung ctia mén
hoc gébm 3 chuong (Chuong 1: Triét hoc va vai tro cua triét hoc trong doi song xa
héi, Chuong 2: Chu nghia duy vét bién chung; Chuong 3: Chu nghia duy vat lich)
nghién ctru nhitng quy luat van dong, phat trién chung nhat cua tu nhién, x hoi, tu
duy; xay dung thé gii quan, phuong phap luin khoa hoc, cdch mang cho nguoi
hoc dé tiép can cac hoc phan khac va van dung vao hoat dong nhan thirc khoa hoc
va thuc tién cach mang.

4.1.2. Kinh té chinh tri Mdc - Lénin

“Kinh té chinh tri Méc - Lénin” 1a mén hoc bat budc trong chuong trinh dao
tao Clr nhan chuyén nganh gido duc thé chit cta Truong Pai hoc Su pham Thé duc
Thé thao Ha Noi. Mon hoc dugc thiét ké gdm 6 chuong véi thoi lugng 2 tin chi va
nhiam muc dich cung cép cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé cac hoc thuyét
kinh té cia Méc vé nén kinh té thi trudng tu ban chi nghia dua trén co s thé gidi
quan va phuong phép luan triét hoc. Kinh té chinh tri Mac-Lénin nghién ctu
nhitng qui luat kinh té cta xa hoi, dic biét 1 nhimmg qui ludt cia qua trinh ra doi,
phét trién, suy tan cta phuong thirc san xuét tu ban chu nghia va su ra doi, phat
trién ctia phuong thirc san xuét méi - phuong thiic san xuét cong san cha nghia.
Hoc phén cang trd nén quan trong va can thiét hon nhat la trong giai doan toan
Dang, toan dén dang nd luc trong céng cudc cong nghiép héa - hién dai héa va hoi
nhap kinh qudc té ctia dat nude.

4.1.3 Chu nghia xa hoi khoa hoc

Hoc phﬁn Chu nghia x4 hoi khoa hoc duoc thiét ké véi thoi lugng 2 don vi
tin chi, gém 7 chuong. Chuong 1 13 nhdp mén Cht nghia x& hoi khoa hoc. Chuong
2 ban vé sir ménh lich st ctia giai cip céng nhan. Tir chuong 3 1 ban t6i cac van
dé vé chu nghia xa hoi va thoi ky qua do 1én chu nghia xa hoi, dic biét 1a van dé

dan chu xa hoi chu nghia va nha nuéc XHCN; Co cau xa hdi - giai cap va lién
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minh giai cip, tang 16p; Van dé dan toc va ton gido; Vén dé gia dinh trong thoi ky
qua do lén CNXH. Hoc phan nhim muc dich cung cép cho sinh vién nhimng kién
thitc co ban, nhitng hidu biét khai quat nhat vé& Chu nghia xa hoi khoa hoc - két qua
tAt nhién cua su van dung thé gidi quan, phuong phéap ludn triét hoc va kinh té
chinh tri Méc-Lénin vao viéc nghién clru 1am séng to nhimg qui luét khéch quan
cua qué trinh cdch mang xa hdi chi nghia - bude chuyén bién lich st tir chii nghia
tu ban 1én chi nghia x3 hoi va tién t6i chii nghia cong san, tr vuong qudc cua tinh
tat yéu mu quang sang vuong qudc tu do ciia con ngudi.

4.1.4. Tw twéng Ho Chi Minh

Hoc phén gdm 6 chuong, trong d6: chuwong 1 gidi thiéu khai quat vé mén
hoc, chuong 2: trinh bay vé co s&, qué trinh hinh thanh va phat trién tu tuéng Ho
Chi Minh; tir chuong 3 dén chuong 6 trinh bay nhiing ndi dung co ban cua Tu
twdng HO6 Chi Minh vé nhimng van dé co ban cua cach mang Viét Nam, nhim cung
cap nhiing hiéu biét c6 tinh hé théng vé tu tudng, dao dirc, gia tri van hoa cua HO
Chi Minh. Qua d6, gép phan cing cb niém tin cho sinh vién vao sy lanh dao cua
Dang Cong san Viét Nam va con duong ma Béc di lya chon, boi dudng tinh than
yéu nudc, y thirc trach nhiém cho sinh vién; dong thoi gitip sinh vién van dung tu
tudng, dao duc Hb Chi Minh vao viéc hoc tap, rén luyén, tu dudng dao dirc ca
nhan.

4.1.5. Lich swr Dang Cong san Viét Nam

“Lich str Pang Cong san Viét Nam” la hoc phén bat budc trong chuong trinh
dao tao cir nhan su pham gido duc thé chat cua Truong Dai hoc su pham thé duc
thé thao Ha Noi. Hoc phén duoc thiét ké véi thoi lugng 2 tin chi va nhdm muc dich
cung cap cho nguoi hoc kién thirc co ban vé qué trinh Pang lanh dao cach mang
Viét Nam. Hoc phan gdm 4 chuong va mét phan tong két. Chuong nhap mén: khai
quat'vé hoc phan Lich sir Pang bao gdm dbi tugng, nhiém vu, phuong phap nghién
ctru va y nghia hoc tdp mon hoc. Chuong 1 trinh bay qua trinh Pang cong san Viét
Nam ra doi va Pang lanh dao déu tranh gianh chinh quyén giai doan 1930-1945.
Chuong 2 trinh bay qué trinh Pang lanh dao hai cudc khang chién chéng thuc dan
Phép va dé quéc My, giai phong dan toc, théng nhat dit nudce tir 1945 dén 1975.
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Chuong 3 trinh bay qué trinh Pang lanh dao cong cudc doi méi tir 1986 dén nay.
Qua d6 khing dinh céc thanh cong, néu lén cac han ché, tong két nhitng kinh
nghiém vé su lanh dao cua Pang gitip ngudi hoc ning cao nhén thirc, niém tin doi
véi Pang va kha nang véan dung kién thirc da hoc vao thuc tién cong tac, gop phéan
xdy dung va bao vé T6 qudc Viét Nam xa hoi chi nghia.

4.1.6. Tin hoc

Hoc phan cung cip mét sb kién thire dai cwong vé Tin hoc, cach st dung céc
phan mém hé théng va tién ich, dic biét 1a cac k¥ nang st dung cac phf;'in mém
soan thdo vin ban va xir ly bang tinh Excel. Cung cap cho ngudi hoc céc k§ ning
toi thiéu dé co thé sir dung mdy vi tinh vao céng viéc ctia ngudi giao vién va nguoi
hoc, ¢6 thé tiép thu va st dung duogc cac phan mém day hoc nhu: Day k¥ thuét
d@ng tac trén bang hinh, day bang gido 4n dién tir... Ngoai ra tap trung vao céc k¥
ning soan thao vin ban, tiéu ludn, ludn vin trén may vi tinh.

4.1.7. Tiéng Anh 1

Hoc phan nay danh cho sinh vién ndm thir nhat véi muc dich cung cap cho
cac em céc kién thirc tiéng Anh day du hon. Cac em duoc hoc gido trinh tiéng Anh
Solutions - Pre-Intermediate, Tim Falla and Paul A Davies (the 2nd edition) véi 5
bai (Unit 1-Unit 5). Hoc phan trang bi cho sinh vién cac cu trtic nglt phap, tur
vung, k¥ nang ngdn nglt & murc trung binh cho ngudi da c6 nén tang tiéng Anh co
ban, phu hop véi trinh d6 sinh vién méi tét nghiép THPT va c6 kién thirc nén khac
nhau. Céc bai hoc trong hoc phan nay dugc thiét ké theo timg chu dé quen thudc
voi ﬁgu’éri hoc va c6 y nghia thuc tién cao, cip nhét céc kién thirc xa hoi méi nhét,
noi dung gan giii véi lira tudi.

4.1.8. Tiéng Anh 2

- M6n hoc nay danh cho sinh vién nam tht nhat véi muc dich cung cip cho

cac em céc céu tric ngir phap, tir vung va tap trung phat trién déu 4 k§ ning Nghe -
N6i - Poc - Viét & murc trung cip sau khi cac em hoc xong mén Tiéng Anh 1. Céc
kién thic moén hoc chi yéu dya trén gido trinh Solutions - Pre-Intermediate
Student’s Book & Workbook (the 2nd edition) véi 5 bai (Unit 6 - Unit 10). Muc

tiéu va ndi dung cua tirng bai hoc xoay quanh cac chu diém quen thudc nham giip
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sinh vién c6 thé giao tiép tét & céc tinh hubng trong hoc tap, trong cudc song thuc
té cling nhu trong cong viéc. Ngoai ra, sinh vién cling c6 thé doc hiéu cac van ban,
viét dugc céc bire thu, doan van, bai van... theo yéu cau.

4.1.9. Tam ly hoc

Tam 1y hoc Pai cwong nham trang bj cho ngudi hoc nhing kién thirc co ban
vé céc véan dé chung cta tdm ly hoc, vé nhitng co s& ty nhién va xa hoi ctia hoat
d(f)ng tam 1y, gitp ngudi hoc nim duge ban chit cua sy hinh thanh tdm ly, y thirc
ctia con ngudi. Hoc phan con gidi thiéu quy ludt ctia cac hoat dong nhan thic va
vai trd ctia nhan thirc ddi véi su phat trién tdm 1y, y thirc ctia nhan cach. Qua d6
gitip ngudi hoc ndm duogc dic diém, ban chat vé ciu triic nhan cach, cac phdm chét
nhan cach va sy hinh thanh va phat trién nhan cach lam co s& cho céc phuong phép
giang day va gido duc trong qua trinh su pham.

~ Tam ly hoc lua tudi va tdm ly hoc su pham: Cung cip cho nguoi hoc nhitng

vén dé Ly luan chung vé su phat trién tim ly nguoi theo cac Itra tudi, cac giai doan,
thoi ky phét trién tdm 1y con nguoi, trong d6 di sau vao dic diém tam ly hoc sinh
pho thong. Trinh bay céc ndi dung co ban vé tdm ly hoc cua hoat dong day hoc,
hoat dong gido duc va ngudi thy gido phd thong.

4.1.10. Am nhac

Trang bi cho nguoi hoc céc ly thuyét co ban nhét trong 4m nhac; Trang bi
cho ngudi hoc phén kién thire ting dung 4m nhac bao gom: Mot s bai hat truyén
théng; Mot sb bai hat cho hoat dong cong déng; Ung dung am nhac cho cac ndi
dung tro choi trong giang day, sinh hoat cong dong; Nhan biét nguyén 1y chuyén
dong cua nhip, phach trong tdc pham am nhac dé van dung hoc tap cho cac mén
thé thao biéu dién; Biét cach lya chon nhac (c6 10i, khong 16i) tmg dung cho cac
mon thé thao mang tinh biéu dién (v3, khiéu vii thé thao, Thé duc dong dién, Thé
duc cb dong...) trong cong téc giang day, huén luyén TDTT sau khi ra truong.

' 4.1.11. Tiéng Viét thwe hanh
Hoc phan nham trang bi cho ngudi hoc nhitng hiéu biét, k§ ning va ning luc

co ban trong viéc xay dung ngdn ban, biét phén tich, thuit lai va xdy dung mot tai
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liéu khoa hoc. Rén luyén cho ho k¥ nang dat cau, ddi cau va chira cac 16i cau thong
thuong. Rén luyén ky nang dung tir va kj nang vé chinh ta. ..

Chuong trinh con dugce thuc hién thong qua hé théng bai tap rén luyén k¥
ning, khong roi vao trinh bay ly thuyét ngon ngit hoc va Viét ngir hoc.

4.1.12. Co so vin hoa Viét Nam

Hoc phan nhdm trang bi cho ngudi hoc nhitng khéi niém co ban vé van héa,
dac trung van hoa. Nhan dién dugc cac vung van hoa trén lanh thd Viét Nam; tién
trinh lich str ctia vain héa Viét Nam tir ngudn gc cho dén nay.

Tim hiéu céc thanh t6 vin héa: vin héa nhan thirc va van hoa té chirc cong
df‘)ng; van hoa giao tiép Ung xu vdi moi truong tu nhién va xa hdi. Tim hiéu su
giao luu anh hudng cua van hdéa Viét Nam véi van héa Trung Hoa, An P va van
hoéa phuong Tay.

4.1.13. Logic hoc

Hoc phan Quan ly hanh chinh nha nudc va quan ly nganh GD - DT cung cap
cho nguoi hoc nhimng tri thirc chung vé van dé& quan ly hanh chinh nha nuéc va
quan ly nganh Gido duc & Pao tao, hinh thanh nhitng k¥ ndng lam viéc hanh chinh
co ban, thong thuong trong nganh gido duc giup ho hudng tdi hoan thién nang luc
lam viéc trong cac nha truong.

| Mit khéc, hoc phan nay c¢6 ndi dung chii yéu la nghién ctru céc quy dinh cua
Pang va Nha nuée vé GD - BT trong dé chu trong nghién ctru cac quy dinh lién
quan dén hoat dong giang day va gido duc ctia nha gido trong nha truong phd
thong do d6 khong chi gép phan hinh thanh, boi dudng va phat trién tri thirc ma
con ca k¥ nang nhan biét, trién khai thi hanh va xur ly cac nhiém vy, tinh huéng su
pham mot cach nhay bén va chinh xac.

4.1.14. Quan ly HCNN va quan ly nganh GDDT

Hoc phan Quan ly hanh chinh nha nuéc va quan ly nganh GD — DT cung
cép cho ngudi hoc nhiing tri thirc chung vé van d& quéan 1y hanh chinh nha nuéc va
quan ly nganh Gido duc & Dao tao, hinh thanh nhitng k¥ ndng lam viéc hanh chinh
co ban, thong thudng trong nganh gido duc gitp ho hudng téi hoan thién ning luc

lam viéc trong cac nha truong.
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Mit khac, hoc phan nay ¢ ndi dung chu yéu 1a nghién ctru cac quy dinh cta
Péang va Nha nudc vé GD — DT trong d6 cht trong nghién ctu céc quy dinh lién
quan dén hoat dong gidng day va gido duc cta nha gido trong nha truong pho
thong do d6 khong chi gop phan hinh thanh, bdi dudng va phat trién tri thirc ma
con ca k§ nang nhan biét, trién khai thi hanh va x ly céc nhiém vy, tinh hudng su
pham mot cach nhay bén va chinh xac.

4.1.15. Phap ludt dai cwong

Cung cap cho ngudi hoc nhiing tri thitc co ban vé phép luat dai cuong, muc
tiéu, chuong trinh, ndi dung va phuong phap day hoc phan phép luat.

4.1.16. Gido duc hoc Thé duc thé thao

- Gitp ngudi hoe nam duoc: Gido duc 1a mot hién tugng xa hoi dac biét; Giao

duc hoc la mét khoa hoc cé doi tugng, nhiém vu, phuong phap nghién ctr, lich str
phét trién, hé théng khai niém riéng; Vai trd cua gido duc ddi voi su phét trién
nhan cach; Muc dich, nhiém vu cia gido duc nudc ta hién nay; Cac con dudong dé
thuc hién gido duc.

Gi4o duc nguoi hoc ¢6 tinh cam, y thirc trach nhiém véi viée hoc tip cling
nhu cong tac sau nay.

Kién thirc co ban vé dac diém, ban chat, quy luat ctia qué trinh su pham
trong TDTT noi chung va qua trinh gido duc trong hoat dong TDTT néi riéng.

Muc dich, ndi dung, nguyén tic, phuong phap va hinh thirc t6 chirc clia qua
trinh gido duc cac pham chét dao dic - nhan céch cho nguoi tép.

Biét van dung céc kién thtrc d hoc vao thuc tién cong tac sau khi ra truong.
Hoc phan ciing gido duc y thirc trach nhiém, tinh yéu nghé nghiép, b6i dudng kinh
nghiém va nang luc su pham cho nguoi hoc.

4.1.17. Giao tiép sw pham

Trang bi cho ngudi hoc su hiéu biét vé nhing tri thirc co ban, hién dai ctia
giao tiép su pham bao gébm nhiing kién thirc nhu: Khai niém, muc dich, vai trd ctia
giao-tiép su pham; Céc giai doan giao tiép su pham trong qué trinh day hoc va qué
trinh gido duc; Mot sb dic diém phat trién nhu cau giao tiép s pham cua hoc sinh

phé thong; Hinh thanh & ngudi hoc k¥ ning giao tiép su pham va cac nhom k¥
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ning giao tiép su pham vao cong vigc giang day va giao duc. Trén co s¢ do hinh
thanh céc ning luc va pham chat giao tiép ctia nguoi gido vién.

Tir danh gia kha ning giao tiép gitta gido vién véi gido vién, gido vién véi
ngudi hoc. Bén canh do rén luyén ky nang co ban trong giao tiép su pham. Chuan bi
cho gido sinh phuong phép lam viéc cé hiéu qua trong dot thuc tap su pham tép trung.

Vén d& gido duc thanh thiéu nién, gido duc gia dinh véi tu cach 1a nha gido duc.

Cung cip cho ngudi hoc nhitng hiéu biét vé phuong phap tu hoc, tu bdi
dudng dé khéng ngimg nang cao trinh d6 nghiép vu, tay nghé, gép phan nang cao
chét lugng dao tao. Bén canh do, hinh thanh cho nguoi hoc céac ki nang hoat dong
nghé nghiép pht hop véi chire trach, nhiém vu clia nguoi gido vién & trudng phd
thong, hinh thanh mdt ) k¥ nang co ban vé td chirc cac hoat dong ngoai khoa,
hoat dong gido duc dé tham gia hoat dong xd hoi c6 hiéu qua trong xu thé phat
trién cua gido duc hién dai.

Hinh thanh cho ngudi hoc y thirc rén luyén tay nghé, biét lién két cac noi
dung rén luyén nghiép vu su pham thuong xuyén voi thuc tap su pham dé nang cao
hiéu qua dao tao nghé. Nang cao tinh cam nghé nghiép; yéu nghé, mén tré, “Ton su
trong dao” cho nguoi hoc.

4.1.18. Tam Iy hoc thé duc thé thao

Nham trang bi cho ngudi hoc nhiing tri thirc co ban ¢é chon loc vé dic diém,
ban chit va cac quy luat ciia hoat dong tdm ly trong linh vue TDTT lam co sé cho
céc phuong phép giang day, huan luyén va thi d4u TDTT. Qua d6é gép phéan hinh
thanh k¥ nang van dung nhiing kién thirc da hoc dé giai quyét nhiing van dé tam ly
ndy sinh trong gido duc thé chat va huén luyén thé thao. Pong thoi gop phan hinh
thanh nhitng phidm chit nhan céch can thiét ciia ngudi can b, gido vién, huén
luyén vién thé thao.

4.1.19. Phdt trién chwong trinh va kiém tra ddnh gid trong gido duc

Hiéu duoc khai niém co ban vé chuong trinh gido duc, phan biét dugc céac
khai niém vé chuong trinh gido duc, chuong trinh mdn hoc, chuong trinh giang
day, thu nhén duogc kién thuc cdt 16i vé khoa hoc phat trién chuong trinh gido duc

(xe’iyr dung, thuc thi va danh gia chuong trinh). Trén co s& do, ngudi hoc ¢ thé
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tham gia hodc to chirc xay dung chuong trinh gido duc/dao tao/bdi dudng mét cach
khoé hoc, hién dai va kha thi trong cac diéu kién cu thé.

Mon hoc gém nhiing vin d& co ban vé kiém tra dénh gia theo chuén: Dinh
huéng ddi méi kiém tra, dénh gia, thiét ké cau hoi, quy trinh thiét ké dé kiém tra,
xay dung bo cong cu danh gia.

4.1.20. Sinh Iy hoc thé duc thé thao

- Sinh ly nguoi (1 tin chi): La mén khoa hoc nghién ctru chire nang sinh ly
clia cac hé co quan cua co thé trong mdi lién hé thong nhét. Viée giang day mon
hoc nay nham trang bi cho ngudi hoc kién thirc co ban vé chirc ning sinh ly cta
cac hé co quan, su diéu hoa chtrc nang dé dam bao cho su ton tai, phét trién va
thich g ctia co thé vai su bién ddi cia méi trudong sdng. Noi dung chuong trinh
tap trung vao 2 vén d&: Sinh Iy hé van dong va hé didu khidn van dong; Sinh Iy cac
hé dam bao nang lugng cho co hoat dong.

- Sinh 1y hoc thé duc thé thao (2 tin chi) 12 mon khoa hoc nghién ctru co ché
hoat dong, bién ddi sinh Iy clia co thé dudi tic dong cia qué trinh tap luyén céc bai
tap thé thao. Viéc giang day hoc phan nay nham trang bi cho ngudi hoc kién thirc
co ban vé co ché hoat dong cua co thé sé)ng, cac quy luat hoat dong cua co thé
sdng va céc quy luét bién ddi do tic dong cta luyén tap thé duc thé thao. Tlr d6 1a
co s& dé nguoi hoc tiép thu 1 cach khoa hoc cdc mon thyc hanh cia chuyén nganh
GDTC, lam co s& cho khoa hoc huén luyén, NCKH hoc cdc mon thé thao.

No6i dung chuong trinh sinh ly hoc TDTT tép trung vao 5 vén dé chinh: Co sé
sinh 1y clia qua trinh hinh thanh k§ ning vin dong. Co sé sinh ly céc t6 chat van
dong. Phan loai va dic diém sinh Iy chung ciia céc bai tap thé thao. Dic diém sinh Iy
clia co thé xudt hién trong hoat dong TDTT. Co s& sinh ly cua trinh d§ tép luyén.

4.1.21. Ly lugn va Phwong phdp Thé duc Thé thao 1

Ly luan va phuong phap TDTT : Gdm nhiing kién thirc lién quan dén thuc
tidn TDTT (TDTT trong truong hoc, TDTT san xuédt, TDTT doi séng, phuong
phap huan luyén TDTT ...). Pay la yéu cau vé kién thire c6 tinh chat chuyén nganh
ctia Gido duc Thé chit va TDTT.
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4.1.22. Ly lu@in va Phuwong phdp Thé duc Thé thao 2

Hoc phan trang bj kién thtrc v& ban chét ciia TDTT, vé phuwong phép t6 chirc
cac qua trinh gido duc thé chat; hinh thanh k¥ ning van dung ly ludn - phuong
phép vao thuc tién cong tac, hinh thanh niém tin va tinh cam nghé nghiép cho sinh
vién.

4.1.23. Ly lugn va Phwong phap GDTC truwong hoc

Ly luan va Phuong phap Thé duc Thé thao truong hoc 1a mot mén hoc
chuyén nganh vé giang day va to chirc hoat dong Thé duc Thé thao trong cic
truong hoc.

Giang day mén hoc nhdm muc dich trang bi cho sinh vién hé théng kién
thire v& t6 chtc day hoc Thé duc Thé thao, ciing nhu phuong phap t6 chirc hoat
dong Thé duc Thé thao néi chung trong hé théng truong hoc, hinh thanh kj niang
su pham Thé duc Thé thao x4y dung niém tin va tinh cdm nghé nghiép cho gido
vién Thé duc Thé thao tuong lai.

Trang bi hé théng kién thirc va phuong phép giang day mén hoc Thé duc
Thé thao trong cac trudong hoc.

Hinh thanh cac k§ ndng su pham Thé duc Thé thao. Xay dung niém tin va
tinh cam nghé nghiép cho gido vién TDTT trong tuong lai.

4.1.24. Gidi phdu TDTT

- Sinh vién kién thirc co ban v& hinh théi va ciu tao co thé nguoi, dic biét 1a
vé hinh thai va ciu tao cia bd may van dong; ctia mot s6 hé théng va co quan khac
ctia co thé nguoi. Pay 1a mén hoc lam nén tang cho viéc tiép thu kién thirc & cac
linh vuc: sinh ly hoc TDTT, sinh hoa hoc TDTT, vé sinh hoc, y hoc TDTT,
v.v...]Jam tién d& cho viéc tiép thu kién thirc khoa hoc gidp ranh va khoa hoc
chuyén nganh TDTT. Py ciing 1a co s& can thiét dé tiép thu kién thte sinh co hoc
thé thao, giup sinh vién phén tich tu thé va dong téc cua co thé trong thuc hanh
TDTT (k§ thuat bai tap thé chat).

~ No6i dung chuong trinh tép trung vao: Hé van dong; Hé than kinh; Céac co
quan ndi tang; cac giac quan.

4.1.25. Todn hoc théng ké trong TDTT

Trang bi cho sinh vién cac phuong phép thu thap va xur ly s6 liéu trong hoat
dong Thé duc Thé thao nham phuc vu déc luc cho lam luén vin tdt nghiép.

Sinh vién phai nam ving cac khai niém co ban vé thong ké nhu: cac tham sb
dac trung, cach so sanh hai s6 trung binh, hai phuong sai, tinh tuong quan ...

Duéi su hudng dan ctia gi4o vién, sinh vién phai biét van dung céc kién thic
vao hoc tap va NCKH.
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Rén luyén cho sinh vién tu duy khoa hoc, tinh hé théng, logic.

4.1.26. Phuwong phap Nghién ciru khoa hoc

Hoc phéan trang bi cho ngudi hoc nhimg kién thirc co ban vé ly luan va
phuong phap NCKH. Qua d6 gitip nguoi hoc bude dau biét t6 chirc va tién hanh
nghién ctru mot dé tai khoa hoc dudi su hudng dan cua giang vién, van dung cac
phuong phép nghién ctru thuong ding dé thu thap va xir ly mét sé thong tin can
thiét. Pong thoi biét viét va trinh bay mot ban bdo cdo khoa hoc theo dung trinh tur
quy dinh; cling nhu c¢6 kha ning dién giai van dé nghién ctru ctia minh tai cac hoi
nghi.khoa hoc.

4.1.27. Dién kinh cin ban

Hoc phan trang bj kién thitc chuyén mén co ban vé k§ thuat, vé chuyén mén
cac ndi dung mén dién kinh nhu: K thuat chay cu ly trung binh, chay 100m, nhay
cao, ciing nhu cac kién thirc khoa hoc co s can thiét vé nguyén 1y k¥ thuét cac
mdn chay, nhay, ném ddy...

- Ngudi hoe ndm viing kién thirc vé phuong phap giang day, huén luyén, Luat
va phuong phap té chirc thi ddu va trong tai & timg ndi dung mén dién kinh nhur:
K§ thuat chay cu ly trung binh, chay 100m, nhay cao...

4.1.28. Thé duc cin ban

~ Hoc phan trang bi cho ngudi hoc hé théng nhimg kién thirc co ban vé dic
diém vai trd cia mon Thé duc, rén luyén tu thé tic phong chi huy didu khién va to
chire 16p mét cach c6 khoa hoc. Bén canh d6 thong qua cac bai tap phat trién thé
chat, bai tap phat trién chung, bai thé duc lién hoan, cac bai tip véi dao cu nhe hinh
thanh cac k¥ thuét dong tic co ban trong mon thé duc. T d6 phat trién ning luc
van dong phat trién cac to chit thé luc co ban biét van dung kién thic, ky thuat
dong tac trong hoc tap cac mon thé thao khéc cling nhu trong cudc séng.

Hinh thanh ning luc su pham, c6 kha nang t6 chirc, tién hanh va quan 1y qua
trinh giang day mén hoc. Ngoai ra, hoc phan con gép phan, rén luyén cac pham
chéit v& dao dirc va ¥ chi cho ngudi hoc, tao diéu kién thuan lgi cho hoc tip cic
mén thé thao khac. Bén canh dé nguoi hoc ¢6 nang luc hudng dan tap luyén cac

ndi dung thé duc vi muc dich stc khoé (chu yéu la cac bai tap phat trién chung va
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cac bai tap vdi cac dung cu phd bién) cho cac dbi tuong tap luyén. Ngudi hoc ndm
vitng pha‘“m ly luan va thuc hanh, biét van dung sang tao kién thtrc d hoc vao thuc tién
giang day phi hop véi moi déi tugng, cé nang luc su pham can thiét dé giang day tt
mén thé duc. Rén luyén cho ngudi hoc tu thé diing, dep, tic phong nhanh nhen.

4.1.29. Quan Iy thé duc thé thao

Quan ly TDTT nham trang bi cho nguoi hoc nhing kién thirc co ban trong
quéan ly TDTT dé nang cao hiéu biét va van dung vao hoat dong t6 chirc quan ly
céc hoat dong TDTT & co s& va trudng hoc sau khi tot nghiép. Trang bi nhiing
kién thirc co ban va can thiét vé khoa hoc quan ly néi chung va quan ly trong hoat
dong TDTT dé gop phan thuc hién muc tiéu dao tao can bo khoa hoc TDTT.

- Ngudi hoc biét timg dung kién thirc vao cong tac t6 chirc va quan ly cac hoat
dong TDTT & co so va giang day TDTT trong truong phé thong. Gop phan hinh
thanh nhitng phim chét va ban linh chinh trj ving vang, biét t6 chirc va diéu hanh
cong viéc, trung thuc, théng than, c6 16i séng lanh manh, c6 kha nang doan két, c6
y thirc ky luét cao noi di doi voi lam.

4.1.30. Sinh hod Thé duc Thé thao

Hoc phan trang bi cho nguoi hoc: nhiing kién thire co ban vé thanh phan hoa
hoc, qué trinh chuyén hod céc chét va ning luong trong co thé séng, ciing nhu mdi
twong quan gitta qué trinh chuyén hoa va chirc ning trong co thé. Str dung cac kién
thirc sinh héa lam co s& cho huin luyén TDTT, dénh gia hiéu qua luyén tip va diéu
chinh chuong trinh, ndi dung huan luyén, giang day cac mén TDTT.

4.1.31. V¢ sinh hoc TDTT

Muc dich cia chuong trinh la cung cép cho ngudi hoc nhing kién thirc co
ban cén thiét nhat c6 lién quan téi vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong va vé sinh
tap luyén TDTT, nham nang cao va tang cudng cc bién phap bao vé suc khoe, an
toan trong doi séng, hoc tap va tap luyén TDTT.

Sau khi két thic hoc phén, nguoi hoc ¢6 du nang luc van dung cac kién thirc
di hoc vao thuc tién, biét cach phan bd thoi gian tap luyén thich hop, ngan ngira
céc chan thuong va bénh tat xay ra, biét td chiic va chim soc cude sdng cia ci

nhan va tap thé mot cach hop ly, khoa hoc.
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4.1.32. Ly ludn thé thao quén chiing

Thé thao quan ching nhdm trang bi cho ngudi hoc nhing kién thirc co ban
vé phuong phap t6 chirc hoat dong tap luyén, biéu dién, thi dau thé duc, thé thao tu
nguyén nhim nang cao sirc khoe thé chat va tinh than cho ngudi tap.

4.1.33. Lich sit Thé duc Thé thao

- Lich Str TDTT: Trang bi cho ngudi hoc nhirng kién thirc vé ngudn gbc va
lich str phét trién ctia TDTT thé gi6i, cia TDTT Viét Nam. Su hinh thanh va phat
trién cia TDTT Viét Nam tir sau cach mang thang 8 dén nay. Bu6c dau van dung
nhing kién thirc duoc hoc vao viée giai thich qué trinh hinh thanh va phat trién
nganh TDTT noéi chung. Tir d6, c¢6 cach nhin ding dan va hinh thanh y thic tran
trong, bdo vé nhiing gia tri cua TDTT dan tdc. Trén co s& dé nguoi hoc ¢6 nhén
thirc dung dén v& vai trd vi tri to 16n cia TDTT trong doi séng xa hoi loai ngudi.

' 4.1.34. Dién kinh va Phwong phdp giing day

Hoc phén trang bi kién thirc chuyén mén co ban vé k§ thuat, vé chuyén moén
cac ndi dung mén dién kinh nhu: K§ thudt nhay xa, ném béng, chay tiép stc ciing
nhu céc kién thire khoa hoc co sé cin thiét vé nguyén ly k¥ thudt cac moén chay,
nhay, ném day...

Ngudi hoc nim ving kién thirc v& phuong phap giang day, huan luyén, Luat
va phuong phép t6 chie thi dau va trong tai ¢ timg ndi dung mén dién kinh nhu:
K¥ thuat nhay xa, ném bong, chay tiép sirc. ..

4.1.35. Thé duc va Phwong phdp giing day

Hoc phé“ln trang bi, hinh thanh cho nguoi hoc hé théng nhiing kién thtc co
ban vé mén thé duc nhu:

Nim chéc kj ning lap ké hoach, bién soan soan gido 4n giang day céc ky
thuat dong tac ctia mon thé duc cin ban (ddi hinh doi ngii thé duc phét trién chung,
thé duc véi dao cu) va biét cach bién soan bai thé duc tay khong, thé duc lién hoan.

Hinh thanh nang lyc su pham, c6 kha ndng t6 chirc, tién hanh va quan ly qua
trinh giang day mon hoc. Ddng thoi bdi dudng phuong phap giang day mon thé

duc cin ban. Hiéu va van dung linh hoat cac khéu 1énh, thuat ngit chuyén mén,
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phuong phép giang day ky thuat dong tic va nim duoc cach thic té chirc, trién
khai hoat dong hoc tap trong moén thé duc.

Co k¥ nang thuc hanh cac ky thuat dong tac cia mon thé duc Aerobic chuan xac.

C6 k¥ nang van dung céc kién thirc vé mén hoc thé duc can ban va thé duc
Aerobic tmg dung, giang day trong cac truong hoc thudc hé thong gido duc qubc dan.

C6 k§ nang t6 chirc hoat ddong TDTT quan ching, dép ng véi cac yéu cau
phat trién TDTT trong giai doan d6i méi hién nay.

- 4.1.36. Boi i va Phirong phdp giang day

Giup nguoi hoc c¢6 duge nhiing kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém, y
nghia mon boi 10i va nhitng nguyén ly thuc hién ky thuat vé phuong phép giang
day, vé to chirc thi d4u va trong tai...cua mén thé thao nay; nim viing nguyén ly
ky thuét boi, k¥ thuét xuét phat va quay vong don gian, phuong phap day boi ban
dAu, trong tai boi 161 cAp co s&, dong thoi biét so luge boi thuc dung; hoan thién k§
thuat mot kiéu boi thé thao, xuét phét trén buc, quay vong don gidn va boi thuc
dung; ndm va biét giang day cho nguoi méi hoc boi, huéng dan hé thong tap lam
quen v6i nudc, biét to chic day, biét t& chirc thi ddu va lam trong tai boi 10i cép co
s&; biét stt dung mén boi 161 nhu mot phuong tién nhdm phat trién thé lyc, vui
choi; giai tri va hdi phuc cho mén thé thao chuyén nganh ctia minh.

4.1.37. Bong dd va Phuwong phap giang day

Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thtrc co ban vé tinh chét, dic diém vai
tro cia mon bong da va nhitng nguyén ly thuc hién ky chién thuat vé phuong phap
giang day, vé td chtre thi du va trong tai Bong da.

Hinh thanh céc k¥ thuat dong tac co ban cuia Bong da.

Hinh thanh ning luc su pham cho ngudi hoc dé huéng dan cho nguoi moi tap.

4.1.38. Béng chuyén va Phuwong phdp giang day

Cung céap cho ngudi hoc nhiing hiéu biét vé loi ich, tac dung, nguyén li va
ki, chién thuit co ban ctia mén béng chuyén, luat thi dau Béng chuyén mini va
nguoi 16n, cach t6 chtre va trong tai, phuong phap day Béng chuyén cho hoc sinh
phé thong.

4.1.39. Cau léng va Phwong phdp giing day
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Trang bi cho nguoi hoc nhing hiéu biét vé loi ich, tac dung, nguyén li va ki,
chién thuat co ban cia mén Cau 16ng, luat thi ddu, cach td chirc va trong tai mén
cau 16ng va phuong phép giang day céu 16ng cho hoc sinh phé théng.

Trang bi cho nguoi hoc nhiing tri thirc co ban ciia moén hoc, luat va phuong
phép t6 chire thi ddu va giang day mén cau 16ng. Bbi dudng cho nguoi hoc pham chat
dao durc tdt, c6 kha ndng tré thanh huéng dén vién ciu 1ong & co sd khi ra truong.

Trang bi cho nguoi hoc nhimg k¥ chién thuét co ban quan trong ctia mon
cau 16ng.

N&m viing luat thi d4u cau 16ng, biét phuong phép to chic thi dau va trong
tai mon cau 16ng & cap co so.

4.1.40. Bong ban va Phwong phadp giang day

L4 mét trong nhitng mon co ban dbi voi chuyén nganh gido duc thé chat
nhdm dao tao ngudi hoc tré thanh nhimg gido vién, huéng din vién bong ban cho
cac ﬁgémh, cac truong va cac dia phuong.

Trang bi cho ngudi hoc nhing kién thirc co ban nhit cua Bong ban, nim
dugc phuong phép tap luyén bong ban va luat Bong ban.

Thuc hién duge mét sé k¥ thuét co ban (k§ thuat dic trung nhét).

Biét t6 chirc hudng dan cho ngudi méi tip moén Béng ban ném duoc luat, t6
chirc thi ddu va trong tai Bong ban.

4.1.41. Béng ro va Phwong phdp giing day

Giup nguot hoc ndm virng nhitng co s& 1y luan ciia mon béng r6. Hinh thanh
mét sb ky thuat dong tac co ban cua bong rd, trén co sd d6 tu tdp nang cao suc
khoé va nang lyc choi bong rd cho ban than. Biét cach huéng dan ngudi chua biét
cung tham gia luyén tap.

Ném vitng ludt, biét lam trong tai va thi d4u bong 16 & co s6.

4.1.42. V6 thudt va Phuwong phdp giang day

- Nguoi hoe nam duoc nhitng co s& ly ludn, kha nang thuc hanh, phuong phap
giang day huén luyén, t6 chirc thi d4u, trong tai mon v b truyén va ning luc quan

ly cau lac bg vo cb truyén trong thé thao quan chung.
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Biét 1ap ké hoach chuong trinh giang day, huén luyén nhing k¥ thuat co ban
nhét cho mén hoc. Nam viing va cd kha nang thuc hién t6t céc k¥ thuat co ban van
dung cac ky thuat d6 trong thi dau tu vé.

4.1.43. Tiéng Anh chuyén nganh 1

- Mon hoc nay danh cho sinh vién dai hoc chinh quy véi muc dich cung cép
cho cdc em céc kién thirc tiéng Anh chuyén nganh vé lich sir hinh thanh, mot s6
luat choi, luat thi d4u va hinh thic thi diu cta cdc mén thé thao nhu: Dién kinh,
Boéng da, Thé duc Béng ro, Céu 16ng va Boi, phit hop véi chuyén nganh duge dao
tao. Vi clp d6 Pre-intermediate, mon hoc trang bi cho sinh vién céc cAu tric ngir
phap, nhém tr vung thuat nglr thé thao vé cac mon cu thé, k§ ning ngdn ngit &
mtc trung binh cho ngudi di cé nén tang tiéng Anh co ban, phu hop véi trinh do
d0 tao dai hoc va cé kién thirc nén khac nhau. Cac bai doc trong hoc phr:"m nay
duoc thiét ké theo timg chi d& vé& cac mon thé thao quen thudc véi ngudi hoc va cé
¥ nghia thuc tidn cao, cap nhét cac kién thirc vé thé thao mdi nhét, ni dung gan
glii vdi chuyén nganh GDTC.

4.1.44. Tiéng Anh chuyén nganh 2

Moén hoc Tiéng Anh Chuyén nganh 2 danh cho sinh vién nam thir hai v6i
muc dich tiép tuc cung cap cho sinh vién céc kién thtrc tiéng Anh chuyén nganh vé
lich st hinh thanh, mot sb luat choi, luat thi ddu va hinh thirc thi dau va céc bai tap
on luyén cua mot s6 cac mén thé thao khac sinh vién da dugc hoc & mdn Tiéng
Anh Chuyén nganh 1. Cac bai hoc dugc thiét ké theo timg cha dé vé cac moén thé
thao Quan vot, Bong rd, Céu long, Boi 16i va cé y nghia thuc tién cao, cap nhat cac
kién thirc v& thé thao mé&i nhat, ndi dung thudc chuyén nganh Gido duc thé chat
giup sinh vién ddp ung dugc muc tiéu cia moén hoc va cd thé tim hiéu, nghién ctru
sdu hon vé cac mén thé thao nay trong tuong lai.

" 4.1.45. Y hoc Thé duc Thé thao

Trang bi cho ngudi hoc:

Kién thirc va phuong phap dé budc dau dé phong va xir ly céc truong hop
x4u do tap luyén thiéu khoa hoc gay ra.

Biét van dung phuong phap luyén tap dé gitr gin strc khoé, ting tudi tho.
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Biét van dung cac kién thire Y hoc vao cong tac NCKH TDTT.

Sau khi hoan thanh chuong trinh, nguoi hoc cé du nang luc van dung kién
thire y sinh hoc néi chung, mén y hoc TDTT néi riéng vao thuc tién huan luyén, van
dong phong trao dé nang cao thanh tich thé thao, ting cuong sirc khoé nhén dan.

4.1.46. Pd ciu va Phwong phdp giing day

Hoc phan trang bi cho nguoi hoc nhimg hiéu biét vé loi ich, tac dung,
nguyén 1y va k§, chién thuat co ban cia mén da cau, phuong phap giang day, luét
thi d4u, cach td chirc va trong tai mot giai da cau & truong phd thong.

4.1.47. Tro choi van dong va Phuwong phap giang day

Gitp cho ngudi hoc ndm duogc nhing co sé ly luan va phuong phap tién
hanh cua tro choi néi chung va tro choi van dong ndi riéng; bdi dudng cho ngudi
hoc kha ning véan dung, sang tac tro choi van dong va phuong phap vén dung tro
choi van dong vao thuc tién cong tac giao duc thé chit va huin luyén thé thao.

“Hec ph:;fm nay con gop phan gido duc cho ngudi hoc long yéu nganh nghé, y
thire trach nhiém trong viéc khoéi phuc, duy tri va phat trién cac gia tri van hod
truyén théng cua dén toc.

4.1.48. Yoga va va Phuwong phap giang day

Ngudi hoc ¢6 kién thic co ban vé Triét li Yoga tri liéu, phuong phap va ki
thuét tri liéu béng yoga; Nhéan dang dugc kha ning van dong, tinh trang sirc khoe
va bénh ly cia nguoi tap dua trén két qua kham bénh Y hoc va cac test kiém tra
van dong; Co kién thirc vé bénh ly, stic khoe va van dung yoga phu hgp véi timg
nhém strc khoe, bénh 1y; C6 kién thirc va ki nang huéng dan chi dinh va chéng chi
dinh trong yoga cho tung nhém bénh ly; Tu van Yoga trj liéu cho bénh nhan céc
nhom bénh ly.

4.1.49. Co vua va Phuwong phap giing day

Trang bi cho nguoi hoc nhiing kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém vai
trd ctia moén cd vua, vé nhitng nguyén ly thuc hién k¥ thudt va phuong phap giang

day, vé to chtrc thi dau va trong tai co vua.
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Biét suy nghi doc 1ap va sang tao trong khi giai quyét cac nhiém vu, tinh
huéng nay sinh trong mét van cd, nim vitng va van dung dugc céac k¥, chién thuét
co ban vao thyc tién thi dau.

Hinh thanh ning luc su pham, c6 kha ning t6 chirc, tién hanh va quéan ly qua
trinh giang day mon hoc.

4.1.50. Quan vot va Phwong phdp giing day

Gidi thiéu cho nguoi hoc nhiing kién thirc co ban cia mén quén vot, tao
diéu kién khi t5t nghiép ra trudng cong téc cé thé tiép tuc hoat dong mon thé thao
ndy va lam trong tai quan vot giai cp co sd.

Rén luyén mét s k¥ nang thuc hanh co ban quan trong cuia mén hoc.

Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc vé luat thi d4u, td chuc va tién hanh
giang day ¢ céc cap co so.

4.1.51. Golf va Phuong phdp giang day

Nham trang bi cho nguoi hoc nhitng kién thirc co ban, co so 1y luan va thuc
tién va phuong phap giang day cling nhu huan luyén moén Golf. Trang bi cho sinh
vién nang luc thuc hanh vé ky thuat (tu thé dimg, cach cam gy va ngim bong,
Ling va ha gdy danh bong, ky thuét thu gay), chién thuat, phuong phép thi dau,
trong tai mon Golf.

4.1.52. Tw chon chuyén nganh

4.1.52.1. Chuyén nganh Pién kinh, Thé duc, Béng ch uyén, Bong dd, Béng
r5, Ciu long, Bong ban, Qufin vot, Da céu, Vo, Boi, Co vua: Tir ma hoc phén. &
3019-3066 (gdm 15 tin chi).

Gom 4 HP:

- HPI. Chuyén nganh va Phuong phap hudn luyén: (4 tin chi)

- HP2. Chuyén nganh va Phuong phap huén luyén: (4 tin chi)

= HP3. Chuyén nganh va Phuong phap huén luyén: (4 tin chi)

- HP4. Chuyén nganh va Phuong phéap huan luyén: (3 tin chi)

(Nguoi hoc chon mét trong cdc chuyén nganh sau.: Dién kinh, Thé duc, Bong
chuyén, Bong da, Bong rc":, Cdu l6ng, Bong ban, Qucfn vot, Pa cau, V8, Boi, Co

vua, Y hoc thé thao).
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Diéu kién tién quyét cia timg hoc phan: Céc mén Thé thao phd tu cta
chuyén nganh do.

Nhém trang bi cac k¥ thuét co ban va hé théng kién thic ctia cac mén thé
thao s truong, dong thoi bude dau bdi dudng cho ho phuong phap giang day,
cach huén luyén va phuong phép t6 chirc trong tai thi dau.

Trang bi kién thirc va nhiing hiéu biét vé phuong phap huan luyén, cdch bién
soan tién trinh, ké hoach huén luyén cdc mén thé thao chuyén nganh theo chu ky
ngén, trung binh, dai. Nam duoc céac Test, tiéu chuan, cach thic tuyén chon van
dong vién. Trang bi vé ky chién thuat, tim ly, vé sinh trong thi dau.

4.1.52.2. Chuyén nganh Y hoc thé thao Tir ma hoc phin CYH 3067-3070
(gom 15 tin chi)

- * Hoc phén 1: Héa sinh va Sinh co TDTT

- Héa sinh TDTT cung c4p cho ngudi hoc nhiing kién thirc lién quan truc tiép
dén cAu tao hoéa hoc clia hé van dong va nhing bién dbi hoa sinh ctia co thé lién
quan mat thiét toi su hoat dong thé chat cia con ngudi. Bao gbm céc kién thirc sau:

Nhitng kién thirc tiép can ddi v6i mén hoc; Cau tao hoéa hoc clia hé van
dong; Co ché cac qua trinh bién d6i héa sinh lién quan téi sy van dong; Cac qua
trinh ndng lugng, sy tai tao nang luong dé duy tri kha nang van dong; Su bién dbi
ctia nhitng chi s héa sinh lién quan truc tiép t6i qué trinh van dong; Su dnh hudng
ctia céc yéu té hoa sinh dén trinh do thé luc va thanh tich trong thé thao; Kha ning
thich nghi vé& mat hoa sinh ctia co thé doi voi qua trinh tap luyén thé thao.

- Sinh co TDTT la mén khoa hoc nghién ctru van dong cua hé thdng sinh
hoc bang cach ap dung co hoc. La mét nhanh cta vat ly hoc mo ta van dong va tac
dong cua cac luc lén céac vat thé va hé thdng co hoc. Phan tich sinh co hoc la phén
tich vé chuyén dong hoc hoic lyc dong hoc. Nghién ctru vé sinh co hoc gitp nguoi
hoc hiéu rd hon céc véan dé lién quan dén hoat dong va sic khoe con ngudi dé tir
d6 c6 thé: Panh gia, diéu chinh, cai thién van dong (vi du trong thé thao); Phong
ngira va didu trj cac bt thuong lién quan dén van déng (trong diéu tri, phuc hoi
chirc nang van dong).

* Hoc phan 2: Kiém tra y 1é trwong hoc, Bénh hoc va chin thwong thé thao
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Kiém tra y té trudng hoc: Noi dung kiém tra y té hoc duong gbm céc diéu
kién bao dam vé moi truong, co so vat chat truong, 16p, trang thiét bi, ché do vé
sinh day hoc, hoc tap, tap luyén thé duc thé thao va chim séc stc khoe trong céc
truong hoc.

- Bénh hoc va chin thuong thé thao:

+ Bénh hoc 1a qué trinh phan tng phirc tap cta co thé dbi véi céc tic nhan
gdy bénh, qua trinh nay s€ lam rdi loan mbi quan hé cén bang giira co thé con
nguoi vai hoan canh ngoai gidi. Chén thuong la su ton thuong cac t6 chirc co quan
cta co thé do tac dong ngoai luc nhu cac tac nhan co hoc, ly hoc hay hoa hoc...
gay nén.

+ Bénh hoc va chin thuong thé thao lam céan tré hodc lam tén hai dén chirc
nang chung cua co thé. Tét ca cac phan tmg cta cac loai bénh déu xudt hién hai mit:

- Chirc ning diéu tiét ctia hé théng than kinh trung wong d6i véi chirc ning
cac hé théng khac trong co thé bi can trd hodc ton thuong.

- Phan tng phirc tap ctia co thé (phan tmg phong vé) chéng lai c4c tac nhan
gay bénh lam giam céc roi loan gitip cho co thé héi phuc.

" Qua d6 trang bi kién thirc can thiét vé nguyén nhan, tri¢u chimg lam sang,
phuong phap chin doan budc dau cac chin thuong va bénh thuong gip trong tap
luyén TDTT...

* Hoc phan 3: Thé duc chita bénh va thé duc dwéng sinh:

- Thé duc chita bénh 12 moén khoa hoc y hoc thé thao, nd cdn cit vao cac
nguyén téc khoa hoc thé duc thé thao két hop véi cdc qué trinh sinh Iy va bénh ly
cta co thé ngudi nham phong tranh, ngin ngira chén thuong, phuc hdi cac chic
ning sinh ly ctia nguoi bénh va phong tranh ciing nhu chira bénh. Ung dung khoa
hoc thé duc thé thao dé danh gia, diéu tri, phuc hdi chirc nang va lya chon phuong
phap tap luyén chuyén biét thich hop cho timg trudng hop cu thé.

~ - Thé duc dudng sinh 1a 1 phuong phép cua thé duc chira bénh. Ché do luyén
t4p 13 néng cao kha ning diéu tiét thé chét va tinh than cta co thé, can bing va diéu

ph6i méi truong bén trong va bén ngoai co thé con nguoi, st dung cac phuong
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phap diéu chinh tich cuc dé kich thich kha ning tu stra chira cia co thé, tir d6 cai
thién thé trang, nang cao thé luc, phong chng bénh tat va kéo dai tudi tho.

* Hoc phan 4: Hoi phuc va xoa bdp thé thao

- Hbi phuc: La khéi phuc lai chirc ning sinh 1y bién déi trong van dong vé
trang thai trudc van dong. Trong giai doan hdi phuc xay ra su dao thai cac san
pham trao ddi chat, phuc hdi ngudn du trit ning lugng, téi tao lugng men da bj tiéu
hao trong thoi gian hoat dong co .Vé thuc chit d6 1a su hoi phuc can bang ndi moi.

- Xoa bop la su kich thich co hoc bang tay hay bing nhiing dung cu may
méc dic biét 1én co thé mot cach toan dién va cé lidu lugng. Xoa bop trudce hét 1a
tac dong lén da, t6 chirc duéi da, cac co van, cdc mach mau, than kinh, hé théng
xuong khép tai chd rdi tir d6 qua co ché phan xa than kinh thé dich anh huéng dén
céc tang va toan bd co thé.

Hbi phuc va Xoa bop thé thao 12 mdt mén khoa hoc tmg dung nim trong hé
théng cac mon y sinh hoc thé duc thé thao, 13 mén khoa hoc chuyén nganh ctia Y
hoc thé duc thé thao, trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc va ki ning co ban vé
hdi phuc, xoa bop dé nguoi hoc van dung duge vio viéc xoa bop thay cho khéi
dong, xoa bop thic déy qua trinh hdi phuc, duy tri trang thdi sung stc thé thao, dé
phong va diéu trj cac chan thuong thé thao, ting cudng cho cong téc huén luyén dé
nang cao thanh tich thé duc thé thao.

4.1.53. Thuc hanh sw pham

Thuc hanh su pham (4 tudn) thong qua viéc dua sinh vién vé céc truong phd
théng dé budc dau tap lam quen véi méi trudng su pham, quan sat va tim hiéu céc
yéu cau di v6i nguoi gido vien TDTT théng qua céc cong viéc sau:

-Tim hiéu thuc té tai céc truong phd thong;

- Tim hiéu va thuc tap cong tac gido duc (tim hiéu tinh hinh hoc sinh, du gid
sinh hoat chu nhiém. Qua dé gitp ho cé y thuc nghé nghiép va phuong huéng
phén dau tré thanh nguc‘yi gido vién;

- Bude dau tim hiéu thuc té giang day bd mén (du gio, sinh hoat t6 bd mén),
tham gia giang day mon hoc (soan bai, giang day). '

Noi dung nay dugc bé tri & hoc ky 7 nam hoc thi 4.

45




4.1.54. Thuc tap sw pham

Thuc tap nghiép vu su pham (8 tuan) duogc thuc hién & ky 8 nam thir 4 sau
khi da co ban hoan thanh cac ndi dung cua chuong trinh. Muc dich cua thuc tép
nghiép vu 1a ap dung nhitng ndi dung da duoc hoc vao thuc tién cong tac giang day
va huin luyén & co sd, hinh thanh nang luc nghiép vu su pham, rén luyén cac
pham chat nhan cach ctia nguoi gido vién tuong lai...

Hiéu trudong xay dung muc tiéu, ndi dung va tiéu chuén chi tiét cho viéc
danh gié két qua thuc tap cia sinh vién.

4.1.55. Khod lugn tot nghiép

Mitrc do yéu cau ddi voi ngudi hoc: Hiéu va biét sir dung nhitng phuong
phap NCKH TDTT co ban.

La hoc ph?m duoc ap dung ddi véi nhirng sinh vién du diéu kién lam khoa
luan tét nghiép, thé hién két qua van dung kién thure trong chuong trinh dao tao dé
nghién ctru giai quyét mot van dé khoa hoc trong GDTC va trong TDTT. Qua dé
hinh thanh nang luc giai quyét van dé chuyén mén va tu duy khoa hoc. Hoc phan
¢6 lién quan dén hau hét céc hoc phan ctia chuong trinh dao tao.

4.1.56. Hoc phan chuyén mon thay thé/khéa ludn tot nghiép

Péi v6i nhitng nguoi hoc khong di diéu kién lam khoa luan tot nghiép (hodc
khoa luan tét nghiép bi diém F) thi phai hoc cac hoc phan chuyén mén theo
chuong trinh quy dinh dé thay thé, sao cho tong s tin chi cua cac hoc phan chuyén
mén hoc thém tuong dwong véi sb tin chi ctia khéa luén tét nghiép.

4.1.56.1. Thé thao giii tri

Nguoi hoc ném duoc co sé ly ludn hinh thanh thé duc thé thao giai tri nhu:
khai niém, vai tro, vi tri, dac diém, phan loai... cling nhu muc dich cta vui choi
thu gidn, cac yéu té anh hudng dén vui choi thu gian... ciia mén thé thao giai tri.
Khai quat vé céc loai hinh co so thé duc thé thao giai tri & nudée ta hién nay: cau lac
bd thé duc thé thao truong hoc, co s& thé duc thé thao phiic loi, co s& kinh doanh
thé duc thé thao giai tri-strc khoe va cac chirc ndng quan ly cac co s& thé duc thé
thao giai tri nay mot cach hiéu qua nhit nhu: quan 1y giam sat ngudn nhan lyc,

quan ly co so vat chét, quan ly tai vu... Ngoai ra con trang bi cho ngudi hoc kién
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thirc vé c4dc mon: cach thic tién hanh, dung cu san bai, k¥ thuét choi, phuong phap
td chue thi ddu va trong tai cia nhiing mén thé duc giai tri gin lién véi thién nhién
mang tinh dan toc: P4 cdu, Nhay dy, Kéo co, Py gy, V5 viét nam... Cic mén
thé duc thé thao giai tri van dung tri tué, chuyén dich su chl y tip trung vao trd
choi: Esport, Cau ca. Cdc mon mang tinh phé dién nghé thuat, vé dep: Khiéu vii
thé thao, Thé duc tham my-Aerobic. Céc_ mon thé thao giai tri thanh lich véi do
chinh xac cao: Golf, Bowling, Bi-a.... Gidp nguoi sinh vién c6 dugc nhiing kién
thirc co ban nhét vé mén hoc Thé duc thé thao giai tri.

4.1.56.2. Truyén thong va Marketing thé thao

Truyén thong thé thao nhim trang bi cho sinh vién nhing kién thirc co ban
vé 1y luan truyén thong noi chung va truyén thong thé thao néi riéng. Tlr d6 sinh
vién biét van dung hidu qua trong thuc t&: Cac yéu té co ban cua truyén thong; St
manh cua truyén thong; Cach lap ké hoach truyén thong hiéu qué trong hoat dong
TDTT.

Marketing thé thao nhdm trang bi cho sinh vién nhing ly ludn co ban vé
Maketing n6i chung va Marketing thé duc thé thao( goi tét 12 thé thao) néi riéng dé
¢6 co s& ing dung vao thuc tién phat trién TDTT theo co ché thi trudong dinh
hudng XHCN.

4.1.56.3. Kinh té hoc thé duc thé thao

~ Nguoi hoc ndm duge nhiing quy luat kinh té co ban nhu cung cau, canh
tranh, gi4 tri... dugc van hanh c6 tinh déc thu trong kinh té dich vu TDTT.

Trang bi cho nguoi hoc co sé ly luén vé: khai niém, dic trung, dic diém cua
nhimng san pham hang héa “Phi vat ch4t” hinh thanh nhu thé nao trong linh vuc
kinh t TDTT, van hanh theo co ché thi truong dinh huéng xa hoi chii nghia.

4.1.56.4. Ly ludn thé thao thanh tich cao

"Ly luén thé thao thanh tich cao” 1a mén khoa hoc tdng hop bao gom céc
khéu thugc mot hé théng khong thé tach roi duoc khai quéat hoa dé dan dat nguoi
hoc cu thé hon t&i 1y luan ctia timg mén thé thao hodc nhém mén thé thao.

"Ly luan thé thao thanh tich cao” Nhim trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc

khoa hoc co ban va can thiét vé 1y luan va thuc tién qué trinh hoat dong thé thao
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chuyén nghiép, tir d6 ho c6 thé van dung nhiing kién thte da hoc vao thuc tién dé
ning cao trinh d6 chuyén mén nghé nghiép ctia minh.

Gido trinh "Ly luan thé thao thanh tich cao” dugc trinh bay trong 8 chuong;:
Chuong 1: Céc khai niém co ban; Chuong 2: Noi dung ctia huan luyén thé thao;
Chuong 3: Cac quy lut cia huan luyén thé thao; Chuong 4:Phuong tién huén
luyén thé thao; Chuwong 5: Phuong phap huan luyén thé thao; Chuong 6: T chic
hudn luyén thé thao; Chuong 7: Hudn luyén thé thao 12 mét qua trinh nhidu nam;
Chuong 8: Lap ké hoach huan luyén.

4.1.56.5. Dinh duwéng TDTT

Céc chat dinh dudng trong thirc an 1a nguén nguyén liéu chu yéu cung cap
ndng lugng cho co thé, 1a nguyén liéu dé xdy dung co thé va bu dép cho sy tiéu
hao hang ngay. Nhu cau ning lugng cho ngudi hoat dong thé luc chiém khoang 25
- 30% tiéu hao nang luong mdi ngdy va cé thé con cao hon & nhimng ngudi hoat
dong vai cuong do cao, thoi gian hoat dong kéo dai. bé xay dung dugc mot ché do
dinh  dudng can ddi, phu hop véi lra tudi, gidi tinh, thé trang, hoat dong thé chat,
nghé nghiép... thi can c6 sy hiéu biét day da vé dinh dudng. Hoc phan trang bi cac
kién thtrc vé vai trd cua céc chét dinh dudng, sy phan chia cic nhém chat dinh
dudng, ché d6 dinh dudng cho nguoi luyén tap va thi déu thé thao.

4.2. Phwong phap giang day va hoc tap

Phuong phép tiép cén trong day hoc lubn ldy ngudi hoc lam trung tdm,
phuong phép day hoc da dang va sang tao, dap Ung chuén dau ra da dugc Trudng
Dai hc_)c Su pham TDTT Ha Noi tuyén b trong chuong trinh dio tao. Cling nhu céc
chuong trinh khac, Chuong trinh dao tao trinh d§ Pai hoc nganh Gido duc thé chét
dugc thiét ké phu hop bam sat muc tidu dao tao va chuan dau ra ctia chuong trinh,
pht hop theo nhu cau x4 hdi.

Phuong phép giang day - hoc tip cua chuong trinh dao tao GDTC dugc thyc
hién theo cac dinh hudng sau day:

- - Dua vao triét Iy gido duc cia Truong Pai hoc su pham TDTT Ha Noi va
dé d¢am bao dat duoc chudn dau ra ciia chuong trinh dao tao néi chung va timg hoc

phan néi riéng; Phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao ctia sinh vién; bdi dudng
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nang luc ty chu va tu hoc dé sinh vién c6 thé tiép tuc tim hiéu, mé rong von tri
thirc, tiép tuc phat trién cac phadm chét, ning luc sau khi tot nghiép.

- Céc hinh thtrc t6 chuc day hoc duogc thuc hién mot cach da dang va linh
hoat béng cach phé)i hop hoc tdp & trén 16p véi tu hoc, tu nghién ctru, hoc nhom...;
coi trong nang luc phat hién, giai quyét van dé thudc linh vuc nganh, chuyén nganh
dao tao va nang luc doc 1ap nghién ctru khoa hoc, xtr ly cac véAn dé thuc tién cta
sinh vién. P4y manh tmg dung cdng nghé thong tin trong day hoc. Coi trong céc
ngudn hoc lidu 1a gido trinh chinh va tai liéu tham khao thém di dugc giang vién
trang bi; can khai thac triét dé nhitng loi thé ctia cong nghé thong tin trong day hoc
trén cac phuong tién kho tri thirc - da phuong tién, tang cuong str dung céc tu li€u
dién ta.

* Mot s6 phwong phdp day hoc chit yéu:

 Phuwong phdp thuyét trinh: Thuyét trinh 1a phuong phap day hoc bang 16i néi
ctia ngudi day dé trinh bay kién thirc méi hodc tong két nhiing kién thirc ma nguoi
hoc da tiép nhan mot cach c6 hé thong. Day hoc theo phuong phap thuyét trinh cho
phép ngudi day truyén dat nhitng ndi dung ly thuyét twong dbi khé, phtc tap, chira
dl_mg nhiéu thong tin ma ngudi hoc kho tu tim hiéu duoc mot cach sau sic; giup
ngudi hoc hiéu dugc hinh mau vé cach tu duy logic, cach dat va giai quyét van dé
khoa hoc, cach st dung ngdn ngit dé dién dat nhitng van dé khoa hoc mét cach
chinh x4c, rd rang, xtc tich thdong qua céch trinh bay cia nguoi day; tao diéu kién
phat trién ning luc chu y va kich thich tinh tich cuc tu duy cta ngudi hoc, vi co
nhu vy ngudi hoc méi hiéu dugce 161 gidng clia ngudi day va méi ghi nhé duge bai
hoc. Ngoai ra, thuyét trinh cho phép ngudi day truyén dat mét khoi lugng tri thirc
kha 16n cho nhiéu nguoi hoc trong cting mét luc.

Phuong phdp dam thoai: Phuong phap dam thoai la phuong phép giang vién
khéo 1éo dat hé théng cau hoi dé nguoi hoc tra 10i nham goi md cho nguoi hoc
séng to nhitng vAn d& mai; tu khai pha nhiing tri thirc méi bang sy téi hién nhiing
tai liéu da hoc hodc tir nhitng kinh nghiém da tich Iy duoc, nhim gitp hoc vién
cung cb, mé rong, dao sau, téng két, hé thé)ng hoa tri thie da tiép thu duoc; kich

thich tu duy doc lap cua nguoi hoc, gitp nguoi hoc hidu ndi dung hoc tap; 16i cubn
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nguoi hoc vao qua trinh hoc tap, tao khong khi hoc tap soi nodi trong 16p hoc; hinh
thanh va phat trién k¥ nang néi, dién dat y tuéng clia nguoi hoc

Phwong phdp thao ludn, seminar: Thao luan la phuong phéap day hoc trong
d6 giang vién to chirc cudc dbi thoai gitta ngudi hoc véi ngudi hoc hodc gitta
ngudi hoc voi giang vién nhim huy dong tri tué clia ngudi hoc dé dua ra nhiing
giai phép, kién nghi hodc nhiig quan niém méi cho giai quyét mot van dé. Thao
ludn c6 thé giap nguoi hoc khai thac dugc nhiéu khia canh cua mot van dé, co thé
gitp nguoi hoc riut ra duge nhitng giai phap mai tir cac y kién khéc nhau. Ngoai ra,
phuong phép nay con khién ngudi hoc chu tim hon dén céac dé tai dang dugc thao
luén; gitip cho nhitng y tudng va su thé nghiém ciia ngudi hoc duge ton trong; gitp
cho nguoi hoc hiéu ré duge nhimg dic diém cia qua trinh thao luén dén chu; gitp
ngudi hoc phét trién kha ning trao d6i suy nghi va quan diém mot cach rd rang,
phét trién nang luc phan tich va tong hop.

Phuong phdp day hoc bang tinh hudng: Phuong phap day hoc bing tinh
hudng la giang vién dua ra cac tinh hudng (c6 that hodc hu céu) chira dung noi
dung bai giang dé ngudi hoc ¢ bdi canh trai nghiém, cé diéu kién dua ra cac y
kién c4 nhan, qua d6 phat huy tinh tich cuc cta sinh vién trong viéc tu phan tich
tim duong di dén chan ly. Phuong phap tinh huéng thuyét phuc sinh vién bang
chinh kinh nghiém va nhiing suy luin c4 nhén rut ra sau khi tham gia vao tinh
hudng. Do d6, nhiing tri thirc, k§ ning, mic d§ tu chu va trach nhiém ma nguoi
hoc thu nhan dugc tré thanh ctia chinh ho, do ho tu nhan thirc, khong bi 4p dat boi
giang vién. Phuong phap giang day bang tinh hudng, ngudi hoc s& ¢6 kha ning 1am
viéc tap thé, lam viéc nhom, tu nghién ctru, suy luan, tich cyc chit dong hon trong
hoc tip nhidm trang bi cho ngudi hoc nhitng ky ning can thiét cho qua trinh 1am
viéc sau khi ot nghiép ra truong.

" Phuong phdp day hoc néu va giai quyét van dé: Phuong phap day hoc néu
va giai quyét van dé la cach thire, con dudng ma giang vién ép dung trong viéc day
hoc dé 1am phat trién kha ning tim toi, kham pha déc 1ap ctia ngudi hoe bang céch
dua ra cac tinh hudng c6 van d& va diéu khién hoat dong cta ngudi hoc nhim giai

quyét cac van dé dat ra. Phuong phap day hoc néu va giai quyét van dé duoc st
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dung trong phan kién thirc Iy thuyét va ca trong phan kién thirc thuc hanh, thyc tap.
Muc dich 1a giup nguoi hoce co.

Phuwrong phdp day hoc thuc hanh: Phuong phap day hoc thuc hanh dugc thuc
hién trén san bai va duoc thiét ké trong cac hoc phan co s& nganh va chuyén
nganh. Day hoc thuc hanh duoc stir dung dbi voi céc hoc phé‘m thuc hanh ndi dung
mon hoc. Muc dich cta day hoc thuc hanh la giup cho sinh vién hinh thanh cac ky
nang, k¥ xao van dong ¢ cac mon thé thao trong chuong trinh dao tao; rén luyén k§
ning su pham cho sinh vién, giap sinh vién kiém ching céc noi dung ly thuyét cac
mon hoc, k¥ nang nghiép vu su pham, kj néng nghé nghiép, k¥ ning phan tich,
téng hop. Tir d6 nang cao ning luc thuc hanh trong qua trinh day hoc, ning luc
giang day & céc truong pho thong va nghién ctru khoa hoc.

Phuong phdp bai tép: ngudi hoc s& 1am bai tap theo ndi dung ly thuyét da
hoc va giang vién s& hudng dan, xac nhan két qua. Phuong phap nay duogc sir dung
dbi v6i phan kién thirc bai tap nhdm gitp nguoi hoc van dung kién thirc mén hoc
vao viéc giai quyét céc noi dung lién quan dén mén hoc; Rén luyén k¥ ning su
dung ngdn ngir dé thuyét trinh; twong tac vdi tép thé; viét va trinh bay. Tlr d6 hinh
thanh ning luc tu cht va trach nhiém, gitp nang cao kha nang hoc tap subt doi cia
nguoi hoc.

Hoat déng nhém: la mot trong nhitng phuong phap day nham phat huy tinh
tich cuc cua ngudi hoc, lay hoat dong ctia ngudi hoc lam trung tdm. Hoat dong
nhém 1a cach thire trao ddi y kién, quan diém gitta nguoi hoc trong mét nhom véi
nhau va trong mot khdéng thoi gian nhét dinh mot vé mot vén dé hoc tap hay mot
van d cua cudc séng c6 lién quan dén ndi dung hoc tép. Két qua cia timg nhom s&
duoc trinh bay dé thao luan chung trude khi gido vién di dén két luan cudi cung.
Hoat dong nhom nhim tao co hoi tdi da cho ngudi hoc boc 16 hiéu biét quan diém
ctia minh vé ndi dung, phuong phap hoc tap; rén luyén kha nang dién dat, cach
thitc tu duy va ¥ tudng ciia ¢4 nhén; tao didu kién cho ngudi hoc ¢6 thé hoc hoi lan
nhali; d& cao tinh than hop tac, rén luyén k§ ning giao tiép trong hoc tap cho ngudi

hoc; gitp cho gido vién nam duoc thong tin nguge tir phia ngudi hoc.
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Thuc tap, thuc té: Hoat dong thuec tap, thuc té chuyén mon tai cac co s¢ gido
duc, thé thao 1a khau rit quan trong trong viéc phat trién ning luc su pham cho
sinh vién; 1a giai doan kiém tra, danh gia qua trinh dao tao kién thirc chuyén mén
va k§ ning su pham; tao méi truong dé sinh vién van dung ly thuyét vao thuc
hanh, thé hién nang luc ban than; hoc héi, trao déi, rut kinh nghiém dé viing budc
vao nghé day hoc. Muc dich ctia thuc tap 1a Bdi dudng kién thirc su pham va kinh
nghiém thuc té, k¥ ning vé nghé gi4o; rén luyén ki ning lanh dao va quan li nguoi
hoc, viéc hoc; Rén luyén ki nang thiét ké day hoc va hoat dong gido duc. Giup
ngudi hoc ¢6 co hdi tim hiéu mai trudng lam viéc, cach thirc 1am viéc, gép phan
hinh thanh k§ ning nghé nghiép, van héa lam viéc, tao su tur tin ndm bét co hoi
viéc lam sau tot nghiép.

Phuwong phap tw hoc: Tu hoc 1a hinh thue t6 chirc day hoc co ban & bac dai
hoc, dac biét la trong dao tao theo hoc ché tin chi. Tu hoc 1a mot hinh thire hoat
dong nhan thirc clia c4 nhan nham nim vimg hé thong tri thic va k§ nang do chinh
ban than ngudi hoc tién hanh ngoai gio hoc & 16p, theo hodc khong theo chuong
trinh dd dugc qui dinh. Tu hoc giup nguoi hoc rén luyén k§ nang tim kiém théng
tin, tra ctru tai liéu va kham pha tri thic; rén luyén k¥ nang phan tich, téng hop va
tong quat hoa tri thirc; rén luyén dic tinh kién tri, tu duy phé phan va y chi phan
dau; boi dudng himg thi hoc tap, say mé nghién ctru khoa hoc va néng cao kha
néng hoc tap subt doi.

4.3. Cac phwong phap kiém tra, danh gis két qua hoc tap
4.3.1. Phwong phap kiém tra, danh gia
" Xay dung va ép dung nhiéu phuong phép danh gia khac nhau. Tuy thudc vao
phuong phap day hoc va yéu cau dap ung chuén dAu ra cta timg hoc phan dé lua
chon céc phuong phéap dang gia phu hop. Viée danh gia phai dam bao tinh gia tri, tin
tudng va cong bang ciing nhu muc do hiéu qua dat dugc cua tién trinh day hoc.

Phuong phap kiém tra, ddnh gié bao gom: danh gia chuyén can, thi tu lun,
tric nghiém, van dap, tiéu ludn, thuc hanh, bai tap, lam viéc nhém hozc két hop céc
hinh thirc néu trén tuy déc diém cua ting hoc ph?m nhadm dam bao do chinh xAc,

khach quan va cong bang.
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Céc Rubric danh gia dugc xay dung chi tiét tuong Gmg véi cac phuong phap
danh gia trong CTDT ctia Nha trudng. Tuy theo yéu cau, muc tiéu va dic trung cua
timg hoc phan dé luya chon phuong phép danh gid ciing nhu Rubric danh gid thich
hop. Cung mdt phuong phép danh gia co thé ap dung Rubric danh gid khéc nhau
cho cic hoc phan.

1) Ddnh gid chuyén can: Panh gia chuyén can la danh gia y thirc va thdi do
hoc tdp ma sinh vién tham gia 16p hoc. Panh gia thai do hoc tap la danh gia muc
do sinh vién thé hién thai do tich cuc va hop tac trong 16p ciing nhu trong tinh than
ddng doi khi thuc hién nhém. Tinh chuyén can va thai do hoc tip cua sinh vién
duoc danh gia theo Rubric.

2) Ddnh gid thuyét trinh bdo cdo: Sinh vién chuan bi bai thuyét trinh theo
mot chii d& nghién ctru theo yéu cdu cua giang vién. Giang vién cho diém sinh vién
thong qua budi trinh bay bio céo, dua ra cic cau héi truc tiép va nhén céc cac cau
tra 1i. C4c tiéu chi dé danh gia sinh vién qua hoat dong thuyét trinh dugc dénh gid
theo Rubric.

3) Danh gia bai tdp: Sinh vién bét budc phai lam bai tap lién quan dén cac
bai hoc trong 16p hodc sau gio hoc. Nhing bai tap nay co thé dugc thuc hién bdi ca
nhan hodc nhém. Ngoai ra, sinh vién phai dap Uimg nhiing yéu cau vé cac hoc liéu
kém theo hoc phén cua giang vién. Céc tiéu chi dé danh gia sinh vién qua hoat
dong thuyét trinh dugc danh gid theo Rubric.

4) Bdnh gid tiéu lugn: Sinh dugc danh gid thong qua bai viét tidu luan vé
chi d& gido vién yéu cau, bao gdbm ndi dung duoc trinh bay trong tiéu luan. Céc
tiéu chi danh gia ctia phuong phép nay dugc dugc danh gia theo Rubric.

5) Ddnh gid theo hinh thirc thi trdc nghiém: Hinh thic tric nghiém la dang
kiém tra trong d6 moi cau hoi kém theo cu tra 10 s&n. Loai cau hoi nay cung cap
cho sinh vién mét phan hay tat ca théng tin can thiét va doi hoi sinh vién phai chon
mot hay nhidu giai phap tra 10i ding nhét. Loai cau hoi nay dugc goi 1a tréc
nghiém khach quan vi ching dam bao tinh khich quan, chinh xac, 6n dinh va
khong phu thudc vao ngudi cham; dong thoi né cho phép danh gid dugce toan bd

nhitng kha ning clia ngudi hoc theo sy phan loai (ghi nh¢ thong tin, thong hiéu, ap
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dung, phéan tich, tng hop va danh gia). Bai trac nghiém thuong c6 s6 cau hoi nhidu
hon bai tu luan.

6) Danh gid theo hinh thikc thi tw ludn: Sinh vién phai tra 101 mot s6 cau hoi,
bai té}p hodc v kién ca nhén vé cac van dé lién quan dén yéu cau kién thirc ctia hoc
phan. Cac yéu cdu cua cau hoi trong céc dé thi dugc thiét ké dé danh gia két qua
hoc tap ctia hoc phan. Thang diém dénh gia dugc sir dung trong hinh thirc nay 1a tir
1 dén 10 theo dép 4n cta dé thi.

7) Danh gid theo hinh thirc thi thuc hanh: Sinh vién phai thuc hién cac ndi
dung thuc hién k§ ning van dong, ky thudt dong téc, cac bai tap thé luc cic mén
thé thao lién quan dén cac yéu ciu vé kién thic va k¥ ning cla cic hoc phan.
Thang diém danh gia dugc str dung tir 0 dén 10. Céc tiéu chi ddnh gid clia cta céac
hoc phén c6 thuc hanh dugc thuc hién theo Rubric.

8) Pdnh gid theo hinh thikc thi van ddp: Thi van dap 1a mot hinh thirc ddnh
gia truc tiép két qua hoc tap cua nguoi hoc, la hoat dong kiém tra dudi hinh thirc
sinh vién bdc thdm cau hoi hodc giang vién dit cdu hoi va yéu cau SV tra 1oi tuy
thudc vao hoan canh cu thé. Thang diém danh gia duoc str dung tir 0 dén 10. Cac
tiéu chi danh gia cua cua céac hoc phé"m c6 thuc hanh dugc thuc hién theo Rubric.

4.3.2. Panh gia két qua hoc tip

Danh gia két qua hoc tap cua sinh vién dugc thuc hién theo Vian ban hgp
nhit sé 17/VBHN-BGDDT ngay 15 thang 5 nim 2014 ctia B trudng Bo Gido duc
va Pao tao ban hanh Quy ché dao tao dai hoc va cao déng hé chinh quy theo hé
théng tin chi dugc ban hanh kém theo Quyét dinh s6 503a/QD-DHSPTDTTHN
ngdy 02/08/2019; Cian ctr Quyét dinh s6 165/QD-DPHSPTDTTHN ngay 15/3/2021
stra ddi, bd sung, thay thé mot s§ diéu tai quy dinh s6 5032/QD-DHSPTDTTHN
ngay 02/8/2019 cta Hiéu truong truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi vé viée
ban hanh quy dinh vé cong tac dao tao theo hé théng tin chi cta trudng Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi.

4.3.2.1. Diém danh gid hoc phan

1) Diém danh gia chuyén can c6 trong s6 10%. Diém tdi da 10 diém.

2) Danh gi4 diém kiém tra giita ky: ¢6 trong s6 20%. Diém t6i da 10.
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3) Danh gi4 diém thi két thtic hoc phén: ¢6 trong sb 70%. Diém i da 10 diém.

4.3.1.2. Thang diém danh gid

Thang diém danh gia két qua hoc tap theo timng hoc phan cia CTDT dugc
danh gid theo thang diém 10 va dugc quy ra diém chit va diém thang 4 tuong mg.
Thang diém chit dung dé xép loai két qua hoc tap ctia ngudi hoc d6i véi hoc phan.
Thang diém 4 dugc ding dé tinh diém trung binh chung hoc ky, diém trung binh
chung tich liiy nham danh gia két qua hoc tap va xép loai hoc tap dbi v6i ngudi hoc

sau mdi hoc ky hodc ca khéa hoc.

Bing 4. Thang diém danh gia hoc phan

Panh gia Piém chir | Pidm 10 twong ing | Quy ra thang diém 4
A 9,0 - 10.0 4.0
A 8,5-8.9 3.7
B* 8.0-8.4 3.5
- B 7.0-7.9 3.0
: c 6.5-6.9 2.5
C 55-6.4 2.0
D 50-54 1.5
D 4.0-4.9 1.0
Khong dat F <4.0 0.0

4.4. Doi ngii giang vién, nhin vién hé tro

Trong chién lugc phét trién ciia Nha trudng, phat trién doi ngli giang vién
duoc x4c dinh 13 chién lugc trong tam, 1a tién dé quan trong dé giit vimg va phat
trién quy mo va ning cao chét luong chuong trinh dao tao ctia nha trudng. Pé dap
tmg vé dao tao, NCKH va phuc vu cdng dong cta Nha truong, Phong
QLPT&CTSV ludn cht trong cong tidc quy hoach doi ngli giang vién co trinh d
chuyén mén cao, tich cuc tham gia hoat dong NCKH va tham gia cdc hoat dong xa
hdi. Viéc phan cong nhiém vu duge phén dinh rd rang, phu hop véi trinh d§, kinh
nghiém va k¥ nang cua giang vién.

D6i ngil giang vién tham gia giang day CTDT dap tng yéu cau vé dao tao,

NCKH va phuc vu cdng dong thé hién qua ty 1& giang vién/NH theo dung Quy
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dinh ctia B6 GD&DT. S lugng giang vién can thiét dé dap g yéu cau va nhu

cau giang day cho nganh Gi4o duc thé chat duoc thé hién & bang sau:
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Bing 5. Thong ké giang vién phuc vu chwong trinh dao tao

Giang vién co hiru (GV) GV :
Do o) Gudengy Gyihon GV fuu
TT| . .. . ° |lwgng| biénchée | dongdai | nhiém la | giang | quoc
Yl chic danh GV | tructiép | hantruc | cianbd | trong té
gidng day | tiep GD | quianly | nuéc -
1 | Gido su, Vién si 1 0 1 0 0 0
2 | Phoé Gido su 2 2 0 1 0 0
3 | Tiénsikhoahoc | 0 0 0 0 0 0
4 | Tién s 23 23 0 13 0 0
5 | Thac st 101 71 30 20 0 0
6 | Pai hoc 15 7 8 0 0 0
Tong so 142 103 39 34 0 0

Béang 6. Bing thong ké danh sach giang vién phuc vu chwong trinh dao tao

Hoc

T Ho vA tén D{am ham. Clufyen Tham gia gidng day
sinh ; nganh hoc phan
hoc vi -
1 Nguyén Xuan Sinh 1946 | GS.TS GDTC Sinh ly hoc TDTT
2 Nguyén Anh Tuén 1977 | PGS.TS Kinh té Kinh té
Phuong phap NCKH;
3 [Bui Quang Hai 1958 | PGS.TS GDTC LL&PP GDTC; Tuyén
chon va dao tao VBV
: Phuong phép NCKH;
4 |Nguyén Duy Quyét | 1972 TS GDTC LL&PP GDTC; chuyén
nganh DK
Tuyén chon va dao tao
5 [Phung Xuéan Diing 1984 TS GDTC YBV; DK; chuvén
nganh DK
6 |Huodng Xuin Nguyén | 1971 TS GDTC CL; Chuyén nganh CL
x : Phuong phiap NCKH;
7 |Nguyén Manh Toan | 1979 s GDIC chi énneanh DK
5 ) Toan thong ké TDTT;
8 |Lé Thanh 1958 TS Toéan tin Do lirtmg the thao
9 | P4 Manh Hung 1973 e GDTC BR; Chuyén nganh BR
x £ Sinh co;- Y hoc TDIT;
10 | P06 Anh Tuén 1973 TS GDTC Eidi phuc thé thao
11 |Pham Anh Tuén 1976 TS GDTC DK Chuyén nganh BK
12 |Pham Thi Huong 1973 TS GDTC DK; Chuyén nganh bK
13 | Mai Ta Nam 1969 TS GDTC Vo; Chuyén nganh Vo
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m| nene [Nl AR owe | Dbl
hoc vi
14 |NguyénThuNga  [1975 | TS GDH %HT‘,T%;)H};;SSDH
15 |Tran Ngoc Minh 1980 TS GDTC BB; Chuyén nganh BD
16 |Nguyén Khic Dugc | 1980 TS GDTC BB; Chuyén nganh BB
17 |{Phung Manh Cuong | 1986 TS GDTC TD; Chuyén nganh TD
18 | Nguy?n Tién Loi 982 | TS GDTC gﬁh%ﬁgégn{g%h S
19 |Nguyén Thanh Hung | 1982 TS GDTC QV; Chuyén nganh QV
20 | Tran Van Cuong 1982 TS GDTC BB; Chuyén nganh BB
21 | To6 Tién Thanh 1980 TS GDTC BB; Chuyén nganh BB
22 |Pham Duy Hai 1984 TS GDTC BR; Chuyén nganh BR
23 |Bui Dz}nh Tuyén 1987 TS GDTC Lich st TDTT
24 |[Vii Quoc Huy 1984 TS GDTC BR; Chuyén nganh BR
25 |Lé Ngoc Khéanh 1988 TS GDTC QV; Chuyén nganh QV
26 (Tran Mai Linh 1986 TS Triét hoc | Triét hoc; CNXHKH
27 | Trén Thi Thu Trang | 1985 | ThS. GDTC TD; Chuyén nganh TD
28 [Nguyén Xuan Thanh | 1982 ThS GDTC TD; Chuyén nganh TD
29 Mai Thi Thanh Thuy | 1979 ThS GDTC TD; chuyén nganh TD
30 Nguyén Thanh Chung | 1982 ThS GDTC TD; chuyén nganh TD
31 Nguyén Thi Mai Thoan | 1974 ThS GDTC TD; chuyén nganh TD
32 |Nguyén Vin Hanh 1990 ThS GDTC TD; chuyén nganh TD
33 |Pham Mai Vuong 1978 ThS GDTC TD; chuyén nganh TD
34 | Pham Qudc Toan 1977 ThS GDTC TD; chuyén nganh TD
35 [Ng6 Thi Thu 1987 ThS GDTC TD; Chuyén nganh TD
36 |Pang Pinh Diing 1986 ThS GDIC TD; chuyén nganh TD
37 |Lé Ngoc Vinh 1989 ThS GDTC TD; chuyén nganh TD
38 |Pham Phi Diép 1972 ThS GDTC DK chuyén nganh BK
39 | Vii Thi Trang 1987 ThS GDTC PK; chuyén nganh DK
40 |Poan Ha Trung 1992 ThS GDTC DK chuyén nganh DK
41 [Nguyén T.Hoéng Phugng | 1984 ThS GDTC DK chuyén nganh DK
42 Pao Thi Huong 1988 ThS GDTC DK chuyén nganh DK
43 [Hoang Anh Diing 1961 ThS GDTC Pién kinh, Lich st TT
44 |La Huy Hoang 1982 ThS GDTC DK; chuyén nganh DK
45 |Ping Thi Kim Ngin | 1979 ThS GDTC PK; chuyén nganh DK
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46 | Poan Thanh Nam 1987 ThS GDTC DK; chuyén nganh BK
47 |Phan Van Huynh 1985 ThS GDTC DK; chuyén nganh DK
48 |Nguyén Van Tuyén | 1986 ThS GDTC PK; chuyén nganh DK
49 |Lé Hoc Liém 1973 ThS GDTC DPK; chuyén nganh DK
50 |Pao Xuédn Anh 1976 ThS GDTC BC; chuyén nganh BC
51 | Tran Chi Cong 1986 ThS GDTC BC; chuyén nganh BC
52 |Nguyén Vin Duyét | 1990 ThS GDTC BC; chuyén nganh BC
53 |Lé Thi Thu Huong 1987 ThS GDIC BC; chuyén nganh BC
54 |Nguyén Hoang Viét | 1981 ThS GDTC BD; chuyén nganh BD
55 |Pham Minh 1987 ThS GDTC BD; chuyén nganh BD
56 |Pham Ngoc Tu 1982 ThS GDTC BR; chuyén nganh BR
57 |Lé Manh Linh 1982 ThS GDTC BR; chuyén nganh BR
58 |Nguyén Thi Thu 1982 ThS GDTC BR; chuyén nganh BR
59 [Tran Dinh Phong 1985 ThS GDTC BR; Chuyén nganh BR
60 |DPang Hung Linh 1981 ThS GDTC Lich st TDTT; BN
61 |Nguyén Dodn Vii 1984 ThS GDTC BN; Chuyén nganh BN
62 [Nguyén Viét Hong 1983 ThS GDTC BN; Chuyén nganh BN
63 [Truong Cong Dirc 1982 ThS GDTC BN; Chuyén nganh BN
64 | Tran Diing 1976 ThS GDTC Vo; Chuyén nganh Vo
65 |Lé Chi Nhén 1987 ThS GDTC Vo; chuyén nganh Vo
66 |Ng6 Bang Giang 1981 ThS GDTC Vo; chuyén nganh Vo
67 | Nguyén Ngoc Tuén 1983 ThS GHTEC V&; chuyén nganh Vo
68 | Tran Hai Thanh 1975 ThS GDTC V&; chuyén nganh V&
69 |ViiCong Lam 1983 ThS GDTC Vo; chuyén nganh Vo
70 |Nguyén Té Quyén 1993 ThS GDTC V&; chuyén nganh Vo
71 |Nguyén Manh Pat 1983 ThS GDTC V; chuyén nganh Vo
72 | Vi1 Van Thinh 1982 ThS GDTC Boi; chuyén nganh Boi
73 | Nguyén Vian Thuat 1983 ThS GDTC Boi; chuyén nganh Boi
74 | Phan Ngoc Linh 1990 ThS GDTC Boi; chuyén nganh Boi
75 |LéManh Cudng 1983 ThS GDTC Boi; chuyén nganh Boi
76 [Nguyén Tan Canh 1980 ThS GDTC Boi; chuyén nganh Boi
77 |Nguyén Thi Hing 1976 ThS HLETT CV; chuyén nganh CV
78 | Pham Thi Hoa 1985 ThS GDTC CV; chuyén nganh CV
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79 [Phan Chi Quyét 1986 ThS GDTC CV; chuyén nganh CV

80 |Nguyén Vin Dai 1990 ThS GDTC CV; chuyén nganh CV

81 | Mai Thi Ngoan 1974 ThS GDTC CL; chuyén nganh CL

82 [Cao Hoai Anh 1992 ThS GDTC CL; Chuyén nganh CL

83 |Pham Vian Quy 1981 ThS GDTC QV; chuyén nganh QV

28 |DPang Thu Hing 1990 ThS GDTC CL; chuyén nganh CL

85 |Lai Triéu Minh 1985 ThS GDTC  (CL; chuyén nganh CL

86 | Nguyén Thi Thuy Ngéan | 1987 ThS GDTC CL; chuyén nganh CL

87 |Ngd Thé Phuong 1989 | ThS GDTC CL; chuyén nganh CL

88 |Chu Thanh Hai 1989 | ThS GDTC CL; chuyén nganh CL

89 |Dd Thi TH Uyén 1988 .| ThS GDTC DC; chuyén nganh BC

90 |Nguyén Thj Lién 1982 ThS GDTC DC; chuyén nganh DC

91 [Thai Quynh Anh 1985 | ThS GDTC PC; Chuyén nganh PC

92 |Vii Thi Thu Ha 1987 | [hS GDTC BB; chuyén nganh BB

93 |Nguyén Thi Hoai My | 1980 ThS | Ngon ngit Anh |Tiéng Anh

94 |Nguyén Hoang Yén | 1984 ThS | Ngbn ngit Anh | Tiéng Anh

95 |Dao Thi Ngan Huyén [1977 | ThS | Ngon ngit Anh |Tiéng Anh

96 |Nguyén Thi Thu Minh|1976 | ThS | Ngon ngit Anh |Tiéng Anh

97 |Phan Thi Phuong 1978 ThS | Ngon ngit Anh |Tiéng Anh

98 [Pham Thi Thanh Hoa | 1988 ThS | Ngén ngit Anh |Tiéng Anh

99 |LéThiVanLiem  [1981 | Ths gi‘;’;l ‘t‘; Erg‘nhg g’o gll'llllnh};[mtfll Lo

100 [ Mai Thi Bich Ngoc 1987 ThS Triét hoc Triét hoc; CNXHKH

101 | L& Thi Thanh Hudng |1987 | ThS ;1‘:11;1 til E::fl‘n ig;?ﬁogi Mic:

102 | Nguyén Thi Thirc 1987 ThS Lich stt DPang |Lich st DPCSVN

103 | Lé Thi Thuy Chi 1991 ThS HCM hoc | Tu twdéng HO Chi Minh

104 |Hd Thi ThuHidn  |1978 | ThS | Luétkinh té Sﬁ‘;‘;‘fgﬂ?g‘;ﬁ‘c‘fﬁm

105 | Nguy&n Thi DicuKhanh |1983 | ThS Triét hoc Ef:;it s?r('gcl\s%;l = Lenm,
Giai phau hoc TDTT;

106 | Nguyén Thi Minh Hanh | 1974 ThS Sinh thai hoc |[Sinh 1y hoc TDTT; V¢
sinh TDTT

107.| Neuy®n Thi Thoa | 11985 | ThS Silitoe b hoa TOUT, S

hoc TDTT
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Hoc

Tham gia__gi%’ing ds;_l__y_'_'-.;

. Hevaten VP gm0 e :
sinh ; nganh hoc phan
hoc vi : i
; . : KH moi Vé sinh TDTT, Sinh hod
108 | Quach Thi Ngoc Ha | 1988 ThS frone TDTT
A Sinh Iy hoc TDTT; Y hoc
109 | Pham Ngoc Quén 1988 ThS GDTC TDTT. CN Y hoc TT
110 | Tran Dinh Tuong 1988 ThS GDTC Sinh ly hoc TDTT
111 |Pang Hai Linh 1987 | ThS HLTT hChge TDITT, Ch x Hoe
thé thao
112 | Nguyén Vin Hoang | 1965 ThS QL gido duc | Am nhac
113 |Lé Duy Linh 1986 ThS Am nhac Am nhac
x : LL va PP day |
114 | Nguyén Anh Tuén 1969 ThS Fer Aiaine Am nhac
: : . e Tiéng Viét thuc hanh Co
115 | Hoang Minh Thuy 1984 ThS Ngon ngir hoc <tvan hoa Vit Nam
116 [Pang Thi Thay Nga 1983 | ThS SPtodn | Toén théng ké
117 |Lé Dung 1985 ThS Toan hoc Toén théng ké TDTT
A . LE&PP-GDTE: LI.&PP
118 | Tran Thi Nhu 1985 ThS GDTC TDTT T.Hoc
£ G Giao tiép su pham; Tam
119 | Ha Thi Kim Oanh 1983 ThS Tam ly [ Boo: Tam 1§ hoo TDILE
e ; EE&BP ™ ~GDIC: - EP
120 |Lé Thi Thu Thuay 1984 ThS GDTC NCKH TDTT
X 3 e Giao tiép su pham; TAm
121 | Ngo6 Thanh Huyén 1979 ThS Tam ly hoc I¥:hoo: Tam I TDLT
122 | Nguyén Hong Minh | 1989 ThS Khoa hoc GD |Quan ly TDTT
123 | Lé Nguyén Hoan 1987 ThS GDTC LL&PP GDTC
i 3 i Giao tiép su pham; Gido|
124 | Vii Thanh Hién 1991 ThS Tam ly hoc duchoc TDTT
125 |Hoang Thu Thuy 1989 ThS Toén tin Tin hoc dai cuong
126 | Dinh Thi Uyén 1988 ThS QLTDTT Quan ly TDTT
127 [Tran Thi Diéu Linh 1990 ThS GDTC
128 [Trén Anh Tuin 1983 bH GDTC QV; Chuyén nganh QV
129 [Pinh Thi Huyén 1993 DH GDTC TD; Chuyén nganh TD
130 [Nguyén Thi Thanh 1993 bH GDTC DK chuyén nganh DK
131 [Tran Hiru Trung 1995 bH GDTC BD; Chuyén nganh BD
132 [Nguyén Trung Hiéu 1993 bH GDTC BD; Chuyén nganh BD
133 [Nguyén Viét Sang 1990 bH GDTC BC; Chuyén nganh BC
134 |Nguyén Kim Manh | 1984 PH GDTC BD; chuyén nganh BD
135 | Nguyén Tung Lam 1989 bH GDTC TD; chuyén nganh TD
136 |Lai Thé Viét 1989 bH GDTC BD; chuyén nganh BD
137 |Lé Chi Hu6ng 1991 bH GDTC BC; chuyén nganh BC
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T Ho va tén I‘{am B Chlfyen Tham gia giang day
sinh hicevi nganh hoc phan
oc vl :

138 |Nguyén Phuong Linh [1992 | DH | Y hoc TDTT ;éhtc_;;gDTT, CHERRO:
139 |Nguyén Thu Trang 1990 PH GDTC TD; chuyén nganh TD
140 | Lai Thé Hoa 1963 PH | Toan;tin hoc |Tin hoc
141 NguyénKim Tung (1988 | DH Toan-Tin | Toén tin
142 [Hoang L& Minh 1982 bH GDTC Y hoc TDTT

PHAN 5. CO SO VAT CHAT VA TRANG THIET BI

5.1. V& co sé vat chat phuc vu cho thue hién chuong trinh dao tao

_ Trudng Dai hoc Su pham TDTT Ha Nai c6 téng dién tich dét cua Truong:

14,3 ha (143.477m?), dugc quy hoach véi nhiéu cong trinh dép Umg t6t nhu cau

quan li, diéu hanh va hoc tap, nghién ciru cia nguoi hoc.

- Toa nha diéu hanh trung tdm, Hoi truong, phong hop, phong héi thao.
" - Nha thi nghiém thé chat.

- Hé théng phong hoc, giang dudng phuc vu dao tao.

- Hé thdng phong thuc hanh tin hoc, ngoai ngi.

~ - Phong thi nghiém, thuc nghiém, co s& thuc hanh, thuc tap, luyén tap.

- Hé thong nha tap, nha thi dAu thé thao; san bai tap luyén cac mon thé thao.

- Thu vién 150 chd ngdi.

- Hé thdng ky tuc x4 dap tmg 3.360 sinh vién.

Bang 7. Co so vat chit phuc vu cho chwong trinh dao tao

Hang muc S6 D’u;n Trang thiét bi chinh| Phuc vu
TT LR ST tich x S X%
co' sé vat chat lwgng (m?) ho tro giang day hoc phan
Hoi truong, phong hoc Bang, may chidu, |Tét ca cac HP
o= 2 02 | 485 : e
trén 200 cho loa, micro c6 lién quan
Phong hoc tir 100 - 200 Bang, may chiéu, |Tatca cac HP
2 x 04 | 728 . i
cho loa, micro ¢6 lién quan
> | Phousihioe finsh 100 55| 04-| 544 | PAEEIV I, | ToCRGHG
loa, micro c6 lién quan
4 |Pliotp huo dusistiahd -~ | 1in |1.252| Bii-is chicy, [T sae ke
loa, micro co lién quan
Phong thuc hanh Ngoai = : Sl ik
e foles et 22 )0 may ca nhé T h
5 noit (LAB) 0 80 0 may ca nhan iéng An
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Hang muc S6 ., (Trang thiét bi chinhf Phuc vu
TT e £ tich x g - iy
co sé vat chat lwong (m?) ho tr¢ giang day hoe phan
6 |Phong thue hanh Tin hoc 02| 280 72 may tinh Tin hoc
: Cac thiét bi do, xac
7 |Phong thyc hanh Y hoc 01 | 150 |dinh chirc phan cua
he:: tuép hoan, ho|Y hoc TDT‘T,
hap, than kinhco va| cac hoc phan
3 Phong thuc hanh Sinh o1 | 150 phuc hoi chitrc néng. | chuyén nganh
héa, Sinh ly Cac thiét bi Sinh
hoa, Sinh ly.
~ Cle o e a0 i i
9 [Phong hoc Giai phau 01150 Rau > [theé duc the
phén ndi tang co thé
i thao.
nguoi.
o 5 Céc thiét bi, may |Cac hoc phan
10 |Nha tap da nang 01::]1.392 tap TDTT 26 litn cvan
QR s Céc thiét bi, may | Cac hoc phan
11 |Nha Thi dau da ndng 01 [3.200 tap va thi du TDTT| c6 lién quan
12 | B& boi tiéu chun 01 Céc thict bi tdp | Céc hoe philn
luyén va thi dau | c6 lién quan
Céc thiet bi tap
13 |Nha tap bong ban 0115725 luyén va thi dau | HP Bong ban
Bong ban
San dién kinh véi duong Cecictbilop. - | HE Pitn binn
14 Ea et 01 luyén va thi dau | vacac HP co
Y P . g nop Dién kinh lién quan
15 | Sin bong d4 conhantao | 01 [10.80q CACHUHDIEP 1 pp peno a4
luyén va thi dau
San bong chuyén ti€u Cac thiét bi tap HP Bong
16 2 07 13.150 SR A
chuan luyén va thi dau chuyén
oy Céc thiét bi tap e
17 | San bong 1o 02 | 1640 luyén va thi dAu HP boéng rd
18 | San bong ném 01 |1300| CAcHthiCtbitdp Ipyp peyonem
luyén va thi dau
19 | San quan vot tiéu chuén 02 |1040 Ca? thl?t b.l taﬂp HP Quén vot
luyén va thi dau
a2 X SoinnEny Truy cép tai
50 | Thu vién, trung tdm hoc| o\ |y 5| Hoclitu tailieu, |0 op i ca
liéu gido trinh 5
cac HP
71 Trung tdm nghién ctru thi 01 |1.400 Cac HP

nghiém
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5.2. Trang thiét bi phuc vu cho thye hién chwong trinh dao tao

Trudng Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi ¢6 hé thong thiét bi phuc vu dao tao
phuc vu hoat dong giang day va NCKH bao gom:

- Phong thi nghiém Y - Sinh hoc (gdm céc thiét bi do, x4c dinh khéa ning
chitc phan cua hé tudn hoan, ho hép, than kinh co va phyc hdi chirc nang...).

- Phong thi nghiém Sinh hoéa, Sinh ly (gém céc thiét bi sinh héa, sinh ly
AL ).

- Nha thi d4u da ning (c6 cac may tap, thiét bi dung cu TDTT cho phép thuc
hién céc thi nghiém thé luc - thé hinh...).

Véi nhitng trang thiét bi hién dai, diy di ching loai, cdc phong thi nghi¢m va
nha thi ddu da nang cua nha trudng c6 du kha nang dap ung dugc viée hoc tép va
nghién ciru cia hoc vién trong chuong trinh dao tao Thac si nganh Gido dyuc hoc.

Bang 8. Trang thiét bi phuc vu cho thuc hién chwong trinh dao tao

A
TT Danh muc thiét bi phuc vu dao tao = Phuc vu hoc phin
lwgng
: ) Sinh Iy TDTT, Y hoc TDTT, Hbi
1 |May do mach tu dong 5 phyc thé thao
A e et Sinh 1y TDTT, Hbi phuc thé thao,
2 |May phan tich chirc nang ho hap 1 PP NCKH TDTT
3 | Thiét bi nghién ctru thé luc 2 |PPNCKH TDTT
4 |May dién tim ECG 1503 My 1 Sinh Iy TDTT, Y hoc TDTT
5 May Axet nﬂrghlgm §mh hoa nudc tieu ty dong | Sinhilita: Y HOCTDIT
11 théng s6 Combil
6 |May siéu am ALOKA (SSD1000) 1 Sinh ly TDTT, Y hoc TDTT
7 |Mady sinh hoa Humalyzer 2000 1 Sinh hoa, Y hoc TDTT
3 _Msa2yl tri liéu dién xung va dién phéan thudc ES 1 Y hoc TDTT, Hbi phyc 3 thao
May xét nghiém huyét hoc tu dong 18 thong A .
9 56 MEK - 6420K 1 Sinh hoa, Y hoc TDTT
10 | Thiét bj do phan xa toan than 1264B 1 PP NCKH TDTT
11 |Nhiét ké hdng ngoai ky thudtsd 1 |Sinhly TDTT, Y hoc TDTT
12 |May do tam hoat dong khép 1 |PPNCKH TDTT
13 T_l}iét ‘bi phuc héi chan thuong bang xoa bép , Y hoc TDTT, Hi phuc thé thao
dién tur
14 |Mb hinh giai phau 21 phan Torso 2 | Giai phau, Sinh ly TDTT
15 |Bd dung cu do do day da | Céc hoc phén c6 lién quan
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TT|  Danh muyc thiét bi phuc vu dio tao hf(fng Phyc vu hoc phin
16 | B lyc k& lung I - G2 ios phin o6 lin quan
17 | B0 luc ke tay 1 Céc hoc phan c6 lién quan
18 |B thudc nhén tric 1 Céc hoc phan c6 lién quan
19 | May tap ta 113 1 |Céac hoc phén c6 lién quan
20 | May tap ta 202 1 Cac hoc phé“ln co lién quan
21 |May tap ta 608 | Céc hoc phan c6 lién quan
22 |Méy tap bung 210 1 | Céc hoc phén c6 lién quan
23 | My tap cing chan 620S 1 Céc hoc phan c6 lién quan
24 | May tap dui 602B 1 Céc hoc phan c6 lién quan
25 | May tap lung 304 1 Céc hoc phan c¢6 lién quan
26 | May tap lung 504 1 Céc hoc phan c6 lién quan
27 | May tap lung 712 1 | Céc hoc phan c6 lién quan
28 | May tap ta 407B 1 Céc hoc phan c6 lién quan
29 |May tap vai va tay FT444 1 Céc hoc phan c6 lién quan
30 |May tép vai va tay FT555 1 Céc hoc phan c6 lién quan
31 |Véan ddm nhay ZTA9-TQ 6 | Céc hoc phan c6 lién quan
32 |Dan ta 300G/120GD 4 | Céc hoc phan c6 lién quan
33 | Ta ganh Jinling 10 |Cac hoc phén c6 lién quan
34 | Hé thong thang giong thé duc 1 Céc hoc phan c6 lién quan
35 | Xa don thi ddu DA9-TQ 2 |Cac hoc phén c6 lién quan
36 | Xakép luyén tap SHB1-TQ 2 |Céac hoc phén c6 lién quan
37 | Xaléch luyén tap GA1-TQ 2 Céc hoc phan c6 lién quan

5.3. Thuw vién, gido trinh, sach nghién ciru, tai liéu tham khao

Thu vién nha trudng véi 03 phong doc tdng dién tich 600m?, gan 10 may
tinh tra ciru dir liéu, c6 hé théng mady tinh ndi mang véi Trung tAm tu lidu Quéc gia
va lién két véi mot sé truong dai hoc Thé duc thé thao dé chia sé tai ligu. Hé thong
Quan 1y Thu vién c6 dudng link lién két trén website cia trudng
https://hupes.edu.vn, cho phép nguoi hoc tham khao 288 tai li¢u s6 hoa, trong d6
c6 hang tram tai liéu tham khao phuc vu dao tao. Thu vién Nha truong hién co trén
20.391 dAu sach, trong d6 ¢ trén 121 sach ngoai vin, 65 tap chi Tiéng Viét va
tiéng nude ngoai, trén 275 sach gido khoa, gido trinh, trong d6 c6 hon 100 tai liéu,

gido trinh phuc vu dao tao nganh hoc.
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PHAN 6. HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

6.1. Ciin ctr phap li dé xay dung va thue hién chwong trinh

Chuong trinh dio tao nganh Gido duc thé chét trinh d6 Pai hoc theo tin chi
dugc xay dung dua trén cac can cir sau:

- Can ctr Quyét dinh s6 17/VBHN-BGDDT ngay 15/5/2014 cta B truong Bo
GD&PT vé viéc ban hanh Quy ché dao tao Pai hoc va Cao dang hé chinh quy theo
hé théng tin chi;

- Cén ctr Thong tu 07/2015/TT-BGDDT, ngay 16/4/2015 cua B GD&DT Quy
dinh vé khéi lugng kién thirc ti thiéu, yéu cau vé nang luc ma nguoi hoc dat duoc
sau khi tot nghiép ddi véi méi trinh do dao tao cuia gido duc Dai hoc va quy trinh xay
dung, thAm dinh, ban hanh chuong trinh do tao trinh d6 Dai hoc, Thac si, Tién sf;

- Can ot Quy dinh sé 5032/QD-DHSPTDTTHN ngay 02/8/2019 cua Hiéu
truéng Truong DH Su pham TDTT Ha N¢i ban hanh Quy dinh vé cong tac dao tao
theo hé thong tin chi ctia Truong DH Su pham TDTT Ha Noi;

6.2. Huéng din sinh vién dinh hwéng hoan thanh chwong trinh

Pé hoan thanh chuong trinh dao tao sinh vién can thyuc hién tét nhitng van
dé sau:

- Nghién ctru va nim vitng nhiing ndi dung co ban ctia chuong trinh dao tao
bao gom, muc tiéu, chuén dau ra, khung chuong trinh dao tao va nhiing yéu cau can
dat duogc cua chuong trinh dao tao.

- Trén co s& muc tiéu, chuén dau ra, khung chuong trinh dao tao, sinh vién chu
dong xay dung ké hoach, tién dé hoc tap cho ban than dam bao phit hop véi tién do
dao tao chung va kha nang cua ban than.

- Nghién ctru nim vimng cic quy dinh, quy trinh dang ky hoc tdp, quy dinh xir
ly hoc vu cua nha trudng dé thuc hién t6t cong tac dang ky hoc tap dau mdi hoc ky.

- Két hop chit ché gitra 1én 16p hoc tép va tham gia hoc tap day du trén cac nén
tang hoc tap truc tuyén va tu hoc tip nghién ctru.

" - Sinh vién phai tham khao y kién c¢6 van hoc tap dé lua chon ding hoc phan,

biét tu tim hiéu va xac dinh chuong trinh hoc tép, tu gidc trong tur hoc....
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- Sinh vién sau khi tich Ity du sb tin chi theo quy dinh ctia Nha truong thi duoc
Nha trudng xét cong nhan tot nghiép va cip van bing, chimg chi theo diing quy dinh.

- Nhimng tin chi & cc hoc phan bét budc la nhimg kién thic cbt 16i ctia chuong
trinh, bt budc mdi sinh vién phai tich liiy du theo quy dinh. Nhiing tin chi & khéi cac
hoc phan tu chon bat budc 1a khdi kién thiic quan trong, cac sinh vién tity theo thuc té
va nhu ciu cta ban than bét budc phai chon du s6 lugng tin chi trong s6 cac hoc phé.n
da quy dinh trong chuong trinh.

6.3. Trach nhiém cia Nha truong

Phong QLDT&CTSV la don vi chu quan dao tao nganh Gido duc thé chat
trong viéc dam bao chuong trinh dao tao bao gém cac nhiém vu sau:

1. Phét trién va duy tri chuong trinh dao tao: Phong QLDT&CTSV phéi hop
véi céc Khoa chuyén mon can thiét ké va phat trién cac chuong trinh dao tao thich
hop véi tiéu chuén nganh, dap tmg nhu cdu cta sinh vién nganh Gido duc thé chat,
duy tri va cap nhat lién tuc céc khoa hoc dé dam bao sy phit hop véi sy phat trién cua
nganh.

Trén co s& chuong trinh nganh Giéo duc thé chat, cac Khoa/Trung tdm chuyén
m(‘)n.phﬁn cong giang vién bién soan d& cuong hoc phan. Khoa/Trung tdm phai theo
sét ndi dung chuong trinh dé thyc hién céc hoc phan theo logic da duge Hoi dong
khoa hoc dao tao thdng qua. Hang nam Hoi déng Khoa hoc - Pao tao s€ deé nghi Hiéu
truéng didu chinh, b sung chuong trinh cho phit hop véi diéu kién, muc tiéu dao tao,
triét ly gido duc, st mang, tam nhin ctia Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

2. Xac dinh muc tiéu va chudn dau ra: can xac dinh rd rang muc tiéu hoc tap va

chudn dau ra cho nguoi hoc ciia chuong trinh, bao gom ca kién thirc, k¥ nang va thai

d6 cin thiét cho nghé nghiép trong linh vuc GDTC.

3. T6 churc va giang day cic khda hoc: phai t6 chitc va dam bao chat lugng céc
khéa hoc, bao gdm cé lya chon gido trinh phu hop, phuong phéap giang day hiéu qua
va doi ngii giang vién cé chuyén mén va kinh nghi¢m phong phu.

4. Danh gi4 va céi tién: phai thuc hién cac hoat dong dénh gid dinh ky vé chat

luong chuong trinh dao tao, bao gém ca su danh gia cta sinh vién, cuu sinh vién, va
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cdc nha tuyén dung. Dya trén két qua danh gid, can dé xuét va thuc hién céc bién phap
cai tién lién tuc dé nang cao chat lugng chuong trinh.

5. Tuén thu tiéu chuan va quy dinh: cAn dam bao ring chuong trinh do tao
tudn thu céc tiéu chuén va quy dinh ctia Bo Gido duc va dao tao.

6. Ho trg ngudi hoc va cong dong: Ngoai viéc cung cap gido duc chuyén
mon, ciing phai dam bao ring ngudi hoc duge hd trg va dinh hudng trong viéc phat
trién su nghiép, cling nhu tham gia vao cac hoat dong cong dong va lam viée thuc
tién trong nganh.

6.4. Trach nhiém cia giang vién, sinh vién

* Trach nhiém cua giang vién:

- Giang vién phai chi dong chuén bi va thuc hién qua trinh day hoc theo quy
dinh hién hanh. Tham muu cho Bd mén bo sung, chinh sira @& cuong hoc phan néu
can thiét. Giang vién giang day theo ding ké hoach va theo sy phan céng cta B
mén. Panh gi4 diém cho ngudi hoc dang theo Quy dinh ctiia Nha trudng.

- Thue hién ding ké hoach giang day va kiém tra, danh gia hoc phan theo dé
cuong hoc phan da dugc phé duyét.

- Xay dung phuong an day hoc cu thé dé sinh vién phat huy céc ning luc hinh
thanh ¥ tuong, thiét ké, thuce hién, trién khai van hanh, c6 tuong tic qua hé thong quén
ly sinh vién.

- Tuan thu nguyén tic day hoc trai nghiém sang tao, phat trién nang luc ngudi 4
hoc theo chudn déu ra ctia hoc phén va chuong trinh dao tao.

' - Xay dung quy trinh dénh gid qué trinh hoc tép cta sinh vién, cong b6 muc
i, chun dau ra, d& cuong hoc phan, céc tiéu chi dénh gia qué trinh va ho so hoc tap
cua sinh vién.

- Té chirc, huéng din va tu van cho sinh vién hoc trén 16p, thao luén, lam bai
tap, lam viéc nhom, tu hoc, tu nghién clru, tu danh gia, tuong tac voi giang vién,
nhém va cac van dé lién quan dén hoc phén (phuong phép hoc tap, nghién clru, huong
dén lam tiéu lun, bai trinh bay,...).

- Nhép diém qué trinh, diém kiém tra gitra ky vao hé théng; luu gift hd so hoc

tap va bai kiém tra giira ky cua sinh vién.
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* Trach nhiém cua sinh vién:

- Sinh vién can tham gia hoat dong hoc tdp mot cach nghiém tic va chim chi.
Thuyc hién ding ké hoach hoc tép va kiém tra, danh gid hoc phan do giang vién cong
bd; Hoan thanh cac ndi dung hoc tip ma gidng vién phan cdng; dam bao chét lugng
va ding thoi gian.

- Sinh vién c4n tu quan 1y thoi gian ciia minh d& dam béo ¢6 dii thoi gian cho
viéc hoc tap, nghién ctru va lam cac bai tap.

- Sinh vién can biét c4ch tim kiém hd trg khi can thiét. Sinh vién c6 thé tim
kiém su gitp d& tir giang vién, ban hoc, hoic céc dich vu hd trg sinh vién dé giai dap
thic mic hodc giai quyét van d& hoc tap.

- Sinh vién can tham gia vao cac hoat dong hoc thuat va xa hdi cua chuong
trinh dao tao nhu cac budi thao luan, hodc cac cau lac bd chuyén nganh. Piéu nay
gitip ho mé& rong mdi quan hé, phét trién k§ ning giao tiép va hoc héi tir kinh nghiém

ctia ngudi khéc.

- Sinh vién can tr dé xudt va thuc diy viéc hoc tip ctia minh bang cich tim
kiém céc tai liéu hodic khoa hoc bd sung ngoai chuong trinh cét 161 dé phat trién kién
thic va k¥ nang.

- Sinh vién cn tuan thu cac quy dinh va quy tic clia chuong trinh dao tao cling

nhu ctia Nha truong. Piéu nay bao gé)m viéc tham gia vao céc hoat dong hoc tap mot
cach trung thyc va tranh hanh vi gian 1an hogc vi pham dao dirc hoc thuat.
Ha Noi, ngay 1“1 thang 07 nam 2020




